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LOS POBRES COMO SUJETOS 

No podemos considerar a los pobres como meros objetos de 
beneficencia, sino como sujetos capaces de crecer y salir de su 
situación de marginación. 

TESTIMONIO  
A la luz de la reflexión del papa León XIV sobre “los pobres como 
sujetos” y desde mi experiencia como inmigrante en España, quiero 
destacar lo más valioso de la razón de ser de Cáritas, a la que tuve que 
acudir por necesidad: la caridad auténtica. No se reduce a la mera 
beneficencia ni al reparto de ayudas materiales, sino que reconoce 
nuestra dignidad y derechos mediante la acogida fraterna, la 
formación y la promoción personal y espiritual. A través del 
acompañamiento, cercano en nuestro proceso, nos impulsa a ser 
protagonistas activos de nuestra propia vida, capaces de valernos por 
nosotros mismos, desarrollar nuestro potencial, tomar decisiones y 

aportar a la sociedad (testimonio anónimo de una inmigrante). 

PALABRA DE DIOS: Juan 5,2-9 
Hay en Jerusalén, junto a la Puerta de las Ovejas, una piscina que 
llaman en hebreo Betesda. Allí estaban echados muchos enfermos, 
ciegos, cojos, paralíticos. Estaba también allí un hombre que llevaba 
treinta y ocho años enfermo. Jesús, al verlo echado, y sabiendo que ya 
llevaba mucho tiempo, le dice: «¿Quieres quedar sano?».  

El enfermo le contestó: «Señor, no tengo a nadie que me meta en la 
piscina cuando se remueve el agua; para cuando llego yo, otro se me 
ha adelantado». Jesús le dice: «Levántate, toma tu camilla y echa a 
andar». Y al momento el hombre quedó sano, tomó su camilla y echó 
a andar. 
 

MAGISTERIO DE LA IGLESIA 
Necesidad de considerar a las comunidades marginadas como sujetos 
capaces de crear su propia cultura, más que como objetos de 
beneficencia. La experiencia de la pobreza les da la capacidad para 
reconocer aspectos de la realidad que otros no son capaces de ver, y 
por esta razón la sociedad necesita escucharlos… Sólo la cercanía que 
nos hace amigos nos permite apreciar profundamente los valores de 
los pobres de hoy, sus legítimos anhelos y su modo propio de vivir la 
fe… Día a día, los pobres se hacen sujetos de la evangelización y de la 
promoción humana integral... Desde la experiencia creyente, 
compartiremos con ellos la defensa de sus derechos. (100). Necesidad 
de que todos nos dejemos evangelizar por los pobres. (102) 

(Papa León, Dilexi Te, n. 100.102) 
 

PLEGARIA (Salmo 70) 
A ti, Señor, me acojo: no quede yo derrotado para siempre. 
Tú que eres justo, líbrame y ponme a salvo,  
inclina a mí tu oído y sálvame. 
Sé tú mi roca de refugio, el alcázar donde me salve,  
porque mi peña y mi alcázar eres tú. 
Tú, Señor, fuiste mi esperanza y mi confianza. 
Dios mío, ven aprisa a socorrerme. 
Yo, en cambio, seguiré esperando, redoblaré tus alabanzas; 
mi boca contará tu justicia, y todo el día tu salvación. 
No me abandones, Dios mío. 
Yo te daré gracias, Dios mío, te aclamarán mis labios, Señor. 
 

COMPROMISO 
Acércate a alguna persona pobre y pregúntale por su vida, por sus 
necesidades y esperanzas. Muéstrale acogida y cercanía  

Plantéate cómo compartir parte de tus bienes con Cáritas o Manos 
Unidas. 


