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“La Iglesia, si quiere ser de Cristo,  
debe ser la Iglesia de las Bienaventuranzas,  
una Iglesia que hace espacio a los pequeños  
y camina pobre con los pobres,  
un lugar en el que los pobres tienen un sitio privilegiado”. 
                                                                               

                                                                     Dilexi Te, 21. Leon XIV. 

 

 

Objetivo General  
 

Recordar que  
la Fraternidad  
está cimentada  
en el Espíritu  
de la Fraternidad 
Evangélica 

 



Programación Diocesana 2026 
 

2 
 

 
PRESENTACIÓN 

 
La Programación Diocesana 2024-2025 nos animaba a 
reavivar la conciencia de pertenencia al Movimiento y a 
fomentar en los fraternos un nuevo impulso en la 
formación, la espiritualidad cristiana, el compromiso 
evangelizador y la opción de vivir al servicio de los que más 
sufren y los más pobres desde nuestra “encarnación” en el 
mundo de la enfermedad crónica y la discapacidad. 
    
Este año 2026, tras la revisión de la Programación 2025 
queremos continuar trabajando en la misma línea 
acentuando la misión evangelizadora del Movimiento, en 
este momento de transformación eclesial en la sinodalidad. 
Seguiremos atentos a los desafíos del mundo actual que 
está viviendo un cambio de época globalizado, en el que 
todos tenemos que ser, también, protagonistas activos. 
Este será pues el propósito general de la Programación 
Diocesana para este año 2026: “No olvidéis nunca que la 
Fraternidad es para evangelizar” (P. François). 
  
Seguiremos atentos al momento difícil que vive la 
Fraternidad y que necesita la participación de todos en el 
proceso de revitalización iniciado el año pasado y aprobado 
en la XLV Asamblea General (06-08/06 en Segovia).  Entre 
todos vamos a intentar dinamizar la Frater. Quizá sea 
necesario volver la vista atrás para recordar qué significa 
realmente la Fraternidad, volver a sus principios básicos, no 
para quedarnos en el pasado, sino para hacer memoria que 
nos ayude a seguir adelante con un nuevo impulso y que la 
Frater, que a tantas personas ha ayudado a ponerse en pie, 
pueda seguir haciéndolo. 
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Funciones y actividades  
 
Hemos preparado nuestra Programación inspirándonos en 
algunos de los Principios Fundamentales de Frater:  
 

- Fomenta la unión personal y comunitaria entre todos 
sus miembros. 

- La Fraternidad pretende el desarrollo integral de sus 
miembros y su incorporación activa en la sociedad. 

- La Fraternidad está vitalizada por equipos de 
responsables. 

- Ayudar a sus miembros a vivir personal y 
comunitariamente la espiritualidad cristiana que 
emana del Encuentro con Jesucristo y la comunión con 
la Iglesia. 
 

A partir de estos Principios Fundamentales, la Programación 
del año 2026 está centrada en revitalizar las siguientes 
realidades y experiencias fraternas: 
 

- Las Convivencias Mensuales. 
- Dinamizar los Equipos de Vida y Formación. 
- Animar a la participación en actividades promovidas 

por otras entidades. 
- Fortalecer la relación Frater-Maset de Frater. 
- Participar activamente en el Objetivo General de Frater 

España para revitalizar las Fraternidades. 
- Participar activamente en la fase de implementación 

del Sínodo siguiendo las indicaciones del Equipo 
Intercontinental.  

 
En la presente Programación volvemos al esquema de las 
FUNCIONES como marco para situar cada una de las activi-
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dades, sin perder de vista la coordinación entre ellas y que, 
como sabemos, en Frater “todos somos responsables”.  
 
REPRESENTACIÓN 
 
 
Objetivos: 
 
- Ser vínculo de unión entre los miembros de la Frater y 

coordinar al resto de las funciones.   
- Representar a la Frater ante la Iglesia, la Administración y 

en otros movimientos y asociaciones. 
- Potenciar la participación de todos los fraternos en las 

reuniones y en cuanto se programe.  
 
Actividades y tareas: 
 
 Asumir y participar en la consecución de los objetivos de 

Frater España. 
 Implicar y animar a más personas a asistir a las 

actividades de Frater. Cuidar especialmente la 
participación en las Convivencias Mensuales. 
 Recordar y animar la “comunicación de bienes”. 
 Coordinar al resto de las funciones: Sistematizar, revisar y 

repartir la tarea. 
 Mantener las relaciones con diferentes entidades civiles: 

Ayuntamiento, COCEMFE, contactos y entrevistas 
puntuales con la Delegación Territorial de Bienestar Social 
y con la Generalitat. 
 Mantener la comunión con la Iglesia diocesana y 

participar con los diferentes movimientos religiosos: 
Coordinadora AC, parroquias, ITD… 
 Mantener informado al Sr Obispo.  
 Potenciar la vinculación de Frater y el Maset: Reuniones 

periódicas de Coordinación con la Dirección, participar en 
las decisiones sobre temas importantes… 
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 Favorecer el conocimiento mutuo entre el personal del 
Maset y el Equipo Diocesano. 

 
 
SOCIAL 
 
 
Objetivos 
  
- Informar y orientar a los miembros de Frater sobre la 

realidad sociopolítica, económica y legislativa actual, en 
especial de la problemática propia de las personas con 
discapacidad. 

- Potenciar la acción social, participativa y reivindicativa, así 
como la solidaridad en todos los niveles. 

 
Actividades y tareas: 
 
 Potenciar grupos o comisiones que permitan realizar 

actividades de estas Funciones: Participación en temas 
de Accesibilidad, Estudio de eliminación de barreras, 
hacer llegar a los partidos políticos las inquietudes y 
opiniones de los miembros de Frater y del colectivo de la 
discapacidad. 

 Denuncia pública, constructiva del incumplimiento de 
leyes y merma de derechos... 

 Participar en las reuniones y actividades de entidades 
civiles: Ayuntamiento, COCEMFE… Potenciar la 
participación en Jornadas reivindicativas. 

 Preparar y difundir los comunicados y actividades que se 
organicen para el Día Internacional de las Personas con 
Discapacidad.  
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ANIMACIÓN EN LA FE 
 

 
Objetivos 
 
- Animar y potenciar la experiencia cristiana de los 

miembros de la Frater, tanto a nivel personal como 
comunitario. 

- Propiciar la unidad eclesial y la vivencia de la comunión 
con la Iglesia Diocesana. 

- Participar en la consecución de los Objetivos Pastorales  
de la Diócesis.  

- Ayudar a clarificar y fomentar las actitudes evangélicas.  
 
Actividades y tareas: 
 
 Acompañar espiritualmente a las personas y los equipos. 
 Preparar y animar la oración comunitaria en reuniones y 

encuentros 
 Preparar y animar la participación en los Retiros de 

Pascua y Adviento. 
 Elaborar, difundir y motivar a realizar los viernes 

solidarios  
junto con la A.C. 

 Animar a la participación en actividades diocesanas, 
especialmente en la Coordinadora de A.C. y en el En-
cuentro de Apostolado Seglar. 

 Potenciar la participación de los miembros en las 
actividades y la pastoral de sus parroquias (Consejos 
Parroquiales, voluntariado de Cáritas, catequesis…) 
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FORMACIÓN 
 
 
Objetivos 
 
- Ayudar a los miembros de la Frater para que 

progresivamente adquieran una conciencia cristiana 
crítica y encarnada en la realidad. 

- Acompañar el crecimiento y maduración personal, capaz 
de comprometerse en la transformación de este mundo. 

 
Actividades y tareas: 
 
   Potenciar los Equipos de Vida y Formación. 
 Programar y animar el intercambio de experiencias 

formativas entre los Equipos. 
 Seguimiento de los materiales y temas formativos 

(Itinerario, formación permanente…) 
 Programar y organizar el Cursillo de Formación 

Diocesano. 
 Fomentar la participación en actos culturales y 

actividades formativas fuera de Frater (Fe y Diálogo, 
Movimientos de Acción Católica, Fòrum Cristianisme …) 
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MISIONERA DIFUSIÓN 
 
 
Objetivo 
 
- Extensión y difusión de la Frater. 
- Promover los contactos personales. 
- Acompañamiento de nuevos miembros. 
- Dar a conocer el estilo y el espíritu del Movimiento. 
- Dar a conocer el compromiso de los fraternos en la so-

ciedad y en la Iglesia. 
 
Actividades y tareas: 
 
 Detectar personas nuevas para visitar (en diferentes 

localidades). 
 Programar visitas a institutos. 
 Coordinar actividades de difusión a los residentes y 

usuarios del Centro de Día que dirige y gestiona la Frater 
en el Maset: favorecer contactos periódicos con usuarios 
para dar a conocer la identidad y misión de Frater, 
informarles de las actividades de Frater a los residentes y 
usuarios del Centro de Día. 
 Coordinar con el responsable del Voluntariado la atención 

a los voluntarios. 
 Programar y realizar el seguimiento del Voluntariado 

Juvenil en el Maset.  
 Mejorar la utilización de los Medios de Comunicación, 

(prensa, Hoja Parroquial…), establecer contactos 
puntuales en prensa y radio, difundir la Web y fomentar 
su utilización,  
 Elaborar y difundir el FULL, con la comisión de redacción 

y deseño. 
 Contactar con el voluntariado de la Hospitalidad de 

Lourdes y coordinar las actividades conjuntas. 
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SECRETARÍA 
 
 
Objetivos 
 
- Organización y funcionamiento de Frater. Convocar y 

potenciar la asistencia de sus miembros a las Asambleas 
y actividades de la entidad.  

 
Actividades y tareas: 

 
 Facilitar el trabajo de las funciones. 
 Realizar las Actas y facilitar la información de las 

actividades. 
 Actualización del archivo y la base de datos. 
 Seguimiento de las negociaciones y contactos con la 

Administración juntamente con el Responsable Dio-
cesano. 
 Elaborar el Plan Estratégico en coordinación con la 

Dirección del Maset y el seguimiento de este.  
 Elaborar y presentar las Memorias y Plan de actuación. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Programación Diocesana 2026 
 

10 
 

 
 
OCIO Y TIEMPO LIBRE 
 
 
Objetivos 
 
- Facilitar la relación, conocimiento y promoción de los 

miembros de Frater a través de actividades recreativas, 
culturales y de tiempo libre.  

- Difundir los valores de Frater, así como visibilizar al 
colectivo en la sociedad a través de la participación en las 
fiestas y actividades lúdico-recreativas del entorno. 

 
Actividades y tareas: 
 
 Coordinar las actividades lúdicas y de ocio con la 

Comisión de Fiestas del Maset. 
 Organizar la Colonia. 
 Coordinar otras actividades de ocio: a nivel General y de 

Zona. 
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DOCUMENTO FINAL DEL SÍNODO  

DE LA SINODALIDAD 
 

Cada bautizado responde a las exigencias de la misión en 
los contextos en los que vive y trabaja desde sus propias 
inclinaciones y capacidades, manifestando así la libertad del 
Espíritu en la concesión de sus dones. Gracias a este 
dinamismo en el Espíritu, el Pueblo de Dios, escuchando la 
realidad en la que vive, puede descubrir nuevos ámbitos de 
compromiso y nuevas formas de realizar su misión. Los 
cristianos que, en distintas capacidades —en la familia y en 
otros estados de vida, en el lugar de trabajo y en las 
profesiones, en el compromiso cívico o político, social o 
ecológico, en el desarrollo de una cultura inspirada en el 
Evangelio como en la evangelización de la cultura del 
ambiente digital—, recorren los caminos del mundo y en 
sus ambientes de vida anuncian el Evangelio, están 
sostenidos por los dones del Espíritu. N. 58 
 
Al promover la corresponsabilidad en la misión de todos los 
bautizados, reconocemos las capacidades apostólicas de las 
personas con discapacidades que se sienten llamadas y 
enviadas como sujetos activos de evangelización. 
Queremos valorar la aportación que proviene de la inmensa 
riqueza de humanidad que traen consigo. Reconocemos sus 
experiencias de sufrimiento, marginación, discriminación, a 
veces sufridas incluso dentro de la propia comunidad 
cristiana, debido a actitudes paternalistas de lástima. Para 
favorecer su participación en la vida y misión de la Iglesia, 
se propone la creación de un Observatorio Eclesial de la 
Discapacidad. N. 63 
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ENERO 
 

  10 
  18  
  18  

Reunión Local la Vall 
Convivencia Mensual 
Convivencia Sant Antoni (La Vall) 

FEBRERO   07 
  11 
  15 
  22 

Reunión Local La Vall 
Celebración Mare de Deu de Lourdes 
Convivencia Mensual 
Asamblea Diocesana 

MARZO 
 
 

  07 
 13-15   
  29 

Reunión Local La Vall 
Comisión General  
Convivencia Domingo de Ramos 

ABRIL   03 
  12 
  18 
  26 

Retiro de Pascua 
Convivencia Mensual 
Reunión Local La Vall  
Asamblea Diocesana   

MAYO   09 
  10   
  23 

Reunión Local La Vall 
Convivencia Mensual 
Asamblea de Zona/ Encuentro AS 

JUNIO   14 
  27 
  28 

Convivencia M. (17 Día de la Frater) 
Convivencia fin de curso La Vall 
Asamblea Diocesana 

JULIO   01-10 Colonia de Verano (Segovia) 
SEPTIEMB.    12 

  27 
Reunión Local La Vall 
Convivencia- Hospitalidad Lourdes 

OCTUBRE   10  
  11 

Reunión Local La Vall 
Convivencia Mensual 
Comisión General 

NOVIEMB.   07 
  08 
  22 
  29  

Reunión Local La Vall 
Convivencia Mensual 
Asamblea Diocesana 
Retiro Adviento 

DICIEMBRE   03 
  19 
  20 
  28 

Día Internacional de las PcD 
 Reunión Local La Vall 
 Convivencia de Navidad 
 Convivencia de Navidad La Vall 
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