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EDITORIAL

 Hace dos años y medio, cuando teníamos la mirada puesta en las Fiestas de la Magdalena, nos 
sorprendió la noticia de que había llegado a Europa un virus muy contagioso procedente de Asia. En el 
Maset de Frater, siguiendo las nuevas normativas que obligaban al con�namiento general, se cerró el 
Centro de Día. Vivimos con la incertidumbre de no saber cuándo terminaría el con�namiento y la pre-
ocupación de un posible contagio. A pesar de todo, los usuarios de Residencia y los de Centro de Día 
intentamos mantener el contacto a través de las redes sociales, que supusieron un gran apoyo.

 Los primeros meses fueron muy complicados: vino el Ejército a desinfectar las instalaciones, los 
usuarios no podían salir del Maset ni recibir visitas, los trabajadores a veces tenían que ponerse los Epis, 
se pusieron mamparas entre las mesas del comedor… 

 El Centro de Día volvió a abrirse tres meses después. Entre todos intentamos mantener la nor-
malidad lo máximo posible con la esperanza puesta en las vacunas… Con el paso del tiempo, pudimos 
volver a pasear tomando las debidas precauciones.

 Esta pandemia ha puesto a prueba la capacidad y el ingenio del ser humano. Las restricciones, 
especialmente duras en las residencias, han obligado a suspender muchas actividades sociales y recrea-
tivas que se habían programado dentro y fuera del Maset, suponiendo un lastre psicológico para los 
usuarios. De todos modos, siguiendo con ese espíritu positivo que siempre guía nuestra Fraternidad, el 
coronavirus nos ha enseñado a valorar más las pequeñas cosas, a darnos cuenta de que son las realmen-
te importantes.

 No perdemos la esperanza de recuperar lo perdido, de poder reunirnos de nuevo libremente: 
ojalá pronto podamos juntarnos los domingos en el Maset los diferentes equipos; ojalá pronto podamos 
volver a representar obras de teatro; ojalá pronto podamos ir de excursión a lugares más lejanos; ojalá 
pronto podamos celebrar las �estas de Navidad y �n de curso, ojalá pronto nos podamos volver a abrazar 
sin mascarillas… Seguro que cuando podamos hacer todo eso lo disfrutaremos aún más que antes.

OJALÁ RECUPEREMOS LO PERDIDO
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 Aquellos fueron dos días históricos (el 12/1/21 y el 1/2/21), pues esos días, en el Maset de Frater, 
nos vacunamos por nosotros, por el Maset, por nuestras familias y por el mundo entero, contribuyendo 
a conseguir la inmunidad de rebaño. Unos sanitarios vinieron a vacunarnos con las dos dosis de la vacu-
na para inmunizarnos y combatir así el coronavirus, puesto que esta enfermedad nos llegó por sorpresa 
y a traición en el marzo del 2020.

 El primer día estuvimos nerviosos y muy expectantes. Pagamos un poco la novatada, ya que la 
organización fue algo desordenada. Sin embargo, el día de la segunda dosis estábamos más tranquilos 
y mejoró la organización. Esta segunda nos dio reacción a muchos de quienes la recibimos.

 Me siento un privilegiado por haber sido de los primeros vacunados en España. Desde que supe 
que estaba inmunizado, salgo de casa con mucha más tranquilidad.

Emilio Martínez

EL PRIVILEGIO DE SER VACUNADOS LOS PRIMEROS

OPINIÓN
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OPINIÓN

Keyla León y Claudia Contreras

 Por eso, mirando más allá de lo que a sim-
ple vista se ve, el coronavirus nos ha enseñado a 
no querer tener grandes cosas en la vida, sino pe-
queñas que la hagan grande: ver un amanecer en 
la playa, una puesta de sol en un parque en com-
pañía de un ser querido; un paseo tranquilo ad-
mirando la naturaleza, escuchando el baile de las 
hojas o el cantar de un pájaro sintiendo el picor del 
sol en la piel; una animada conversación con los 
amigos y/o la familia, apreciar su mirada, su son-
risa, sus palabras, sentir un abrazo, una caricia, un 
beso, escuchar y decir un te quiero, eres importan-
te, te echo de menos, etc.

 Son todos estos pequeños, pero grandes 
detalles del día a día a veces imperceptibles, los 
que construyen, edi�can y hacen grandes nues-
tros momentos. 

 Algunas cualidades como el amor, la gene-
rosidad, la empatía y la humildad han sido prota-
gonistas en estas circunstancias tan lamentables y 
queremos que sigan prevaleciendo por la eterni-
dad, haya virus o no. Al fortalecer estos vínculos de 
amor y fraternidad, hacemos más duradera nues-
tra existencia valorando momentos que antes no 
apreciábamos.

 No hay que descuidarse ni bajar la guardia, 
esto puede ser el comienzo de un cambio inespe-
rado. Tendremos que seguir tomando las medidas 
necesarias, pero sobre todo no olvidar demostrar 
siempre el afecto que tenemos unos a otros, apre-
ciando las pequeñas oportunidades que se nos 
presentan, haciendo el bien sin mirar a quién, sien-
do felices con lo que tenemos y sin olvidar el ser 
agradecido.

BUSCANDO EL EQUILIBIRIO
 Para volver a lo que realmente nos hace hu-
manos, deberíamos encontrar otra manera de vi-
vir para sobrevivir a esto que nos ha tocado sufrir, 
saboreando los momentos mágicos. Es esto preci-
samente una de las lecciones que nos deja el coro-
navirus: sacar lo mejor de sí mismo en situaciones 
límite, desarrollar más la capacidad de solidaridad 
al respeto y a la empatía, cuidar más de nuestra 
naturaleza, aprender a protegernos manteniendo 
una higiene básica y sostener un equilibrio entre la 
productividad, la conciliación familiar y la interac-
ción social.

 De nada sirve tener grandes cosas si no se 
pueden compartir y disfrutar con los seres queri-
dos. Vivimos en un mundo materialista, arti�cial y 
muchas veces insensible, sin valorar lo que se tie-
ne hasta que es demasiado tarde.

 Con el con�namiento, por ejemplo, de qué 
nos servía tener el mejor coche si no podíamos uti-
lizarlo. Lo mismo ocurre con lo que muchas veces 
se ha disfrutado sin ser conscientes de ello, como 
el estar cerca de amigos o familiares. 

 A veces la ausencia es necesaria para valo-
rar la presencia.

El coronavirus nos ha enseñado 
a no querer tener grandes cosas 
en la vida, sino pequeñas que la 

hagan grande

Dentro de lo malo del coronavirus podemos sacar enfoques positivos: 
aprender y valorar esas pequeñas cosas a las que no dábamos importancia, a 

pesar de tenerlas al alcance de las manos.

LAS PEQUEÑAS COSAS Y EL CORONAVIRUS
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Debido a las circunstancias 
actuales, no hemos podido 
salir a realizar excursiones 

por la provincia o por la 
comunidad. Sin embargo, ha 
sido una oportunidad para 

poder valorar mejor nuestro 
entorno.

UN PASEO POR EL GRAO Y SU HISTORIA

Sheila Rubio, Dori Torreblanca y Vicent Rambla

 A pesar del coronavirus, un grupo de perso-
nas del Centro de Día salimos a dar una vuelta por 
los alrededores del Maset los martes y los viernes.

 En esos paseos aprovechamos para ver la 
playa, el Pinar, la plaza del Mar, etc. (lugares muy im-
portantes del Grao).

 Del Pinar nos llaman la atención las ardillas 
correteando; de la playa, los enormes petroleros 
que están esperando para cargar el crudo en la re�-
nería; de la plaza del Mar, la in�nidad de barcos ve-
leros atracados…

 Antiguamente, el Grao era una zona húme-
da en la que abundaban los marjales.

 El puerto del Grao se ha adaptado a los nue-
vos tiempos: antiguamente era un puerto pesquero 
y ahora, además de eso, es un centro de ocio donde 
puedes ir a tomar algo a la plaza del Mar, dar un pa-
seo o disfrutar de unas preciosas vistas.

 Antes, también se hacían subastas al estilo 
tradicional de lo que pescaban los marineros para 
los restaurantes, mercados y pescaderías de la zona 
del puerto; ahora se hace de forma automatizada.  

 Debido a las circunstancias actuales, no he-
mos podido salir a realizar excursiones por la pro-
vincia o por la comunidad. Sin embargo, ha sido 
una oportunidad para poder valorar mejor nuestro 
entorno. 
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Lidón Corredor, Isabel Gómez y Montse Ibáñez

 El 14 de marzo de 2020 se inició en Es-
paña el estado de alarma debido a la pandemia 
del coronavirus. Tras este con�namiento que nos 
obligó a estar en nuestras casas y a no salir a la 
calle, la naturaleza también se tomó un pequeño 
respiro, pues veíamos por las noticias o asoma-
dos a las ventanas que la naturaleza estaba revi-
viendo. Volvimos a respirar el aire puro, oíamos 
a los pájaros cantar, los animales ocuparon el 
espacio de las personas y se sintieron libres de 
moverse por donde querían. 

 Las televisiones nos mostraban imágenes 
de monos correteando por medio de grandes 
ciudades, familias de patos paseando, etc. Era 
impactante ver a los jabalíes buscando comida 
sin amenazas del ser humano.

 Debido a la paralización de actividades 
comerciales pudimos disfrutar de las imágenes 
de un mar más limpio, de los del�nes muy cerca 
de la costa de Castellón (como nunca se habían 
visto), respiramos un aire más puro…

 Los Gobiernos aún están a tiempo de 
cambiar sus políticas medioambientales. Tam-
bién es responsabilidad de cada persona en su 
día a día, por ejemplo, reciclando, utilizando el 
transporte público o vehículos no contaminan-
tes, reduciendo el consumo de agua… 

 Ojalá que, cuando termine la pandemia, 
seamos más conscientes de la necesidad de cui-
dar nuestro planeta.

EL CONFINAMIENTO: UN RESPIRO PARA EL PLANETA

Volvimos a respirar el aire puro, 
oíamos a los pájaros cantar, los 

animales ocuparon el espacio de 
las personas y se sintieron libres 
de moverse por donde querían.
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Fina García

 Esta ha sido una Navidad muy distinta: no 
hemos podido estar con la familia por la pande-
mia, así que me he quedado en el Maset de Fra-
ter.

 Por las mañanas salíamos con los monito-
res y las monitoras a dar un paseo por la playa y 
me lo pasaba estupendamente con mis compa-
ñeros y compañeras.

 El �n de año lo celebramos por la tarde. 
Estaban también Ximo, José María y Rosa. Hici-
mos primero unos juegos (una ruleta, un “Pasa-
palabra”, etc.). 

 Todos los días me lo pasé maravillosa-
mente, aunque eché de menos a mi familia.

UNA NAVIDAD DIFERENTE
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CARNAVAL

LA DIVERSIDAD EN EL CIRCO

El martes 16 de febrero de 2021 celebramos el 
carnaval en el Maset. Debido a las circunstancias 
adversas, lo hicimos de forma diferente, pero 
muy divertido y ameno para todos.

Equipo de redacción

 Decidimos hacer el carnaval sobre el tema 
del circo para desconectar un poco del coronavirus. 
Se organizaron diferentes grupos basados en per-
sonajes del circo: los domadores y los leones, los 
forzudos, el equipo de hombres y mujeres bala, los 
payasos, los magos, los fenómenos paranormales 
(la sirenita, la mujer con dos cabezas, las mujeres 
barbudas y la pitonisa), los gemelos del fuego y el 
encantador de serpientes.

 Este año los disfraces han sido más elabo-
rados porque, debido a la pandemia, se han para-
lizado muchas actividades, y ello ha permitido que 
podamos disfrutar de más tiempo para confeccio-
narlos. Nos gustaron mucho los de la sirenita, la pi-
tonisa, la mujer de las dos cabezas, los domadores y 
la mujer bala.

 En cuanto a los espectáculos, destacamos la 
actuación de los payasos mediante la mímica, la de 
los forzudos y sus enormes mostachos levantando 
grandes pesas, la de las magas Mónica y Lluna cor-
tando a Filomena y la de los domadores amansan-
do a las �eras salvajes.  

 Al �nal, se quemaron unos mensajes que 
contenían unos buenos deseos para este año. Re-
ciclamos los trajes que habíamos usado. Y conclui-
mos la �esta con un espectacular bocadillo.
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Vicente Rambla y Emilio Martínez

 Cuando me encargaron leer el pregó me 
llené de orgullo porque vivo nuestras �estas con 
gran emoción. De hecho, he llegado a ser portaes-
tandarte de la comisión de la gaiata L’Espartera. 

 Aunque me lo sé de memoria, me impo-
nía recitarlo ante tanta gente. Aun así, lo ensayé 
varias veces para no ponerme nervioso.

 A la hora de la verdad, lo leí bien y sin ner-
vios, lo que me valió la felicitación de todos y una 
gran satisfacción personal.

PREGÓ EXTRAOFICIAL

 Cuando vinieron a decirme que tenía que reci-
tar el pregó extrao�cial, es decir, más divertido, me sor-
prendió la elección porque nunca he leído en público. 

 Me puse un poco nervioso cuando me dijeron 
que tenía que leer un pergamino que se enrollaba y 
desenrollaba. 

 El día que teníamos que leer, también me puse 
nervioso porque, mientras recitaba Vicente, se rompie-
ron las tablillas que sujetaban el pregó.

 Al �nal, me quitaron las tablillas y salí a leerlo 
al jardín. La lectura fue bien; todos me felicitaron. Aun-
que me equivoqué con algunas palabras, como tenía 
que hacerlo de manera divertida, formaba parte del 
pregó extrao�cial.

EL PREGÓ SERIO Y EL PREGÓ DEL JOLGORIO

MAGDALENA

Como todos los años, en las �estas fundacionales de la ciudad de Castellón de la Plana, siempre 
se lee el pregó serio a cargo del pregonero o�cial (el nuestro fue Vicente). Pero este año, además, 
se leyó el pregó extrao�cial (chistoso e insólito), que corrió a cargo de un ciudadano japonés, 
pregonero invitado (Emilio).
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MARÍA ENTREGA LAS LLAVES CON ALEGRÍA

JUBILACIÓN

Equipo de redacción 

 Después de casi veinticinco años de tra-
bajo encocina, María Llaves se jubiló el 5 de oc-
tubre de 2020. 

 Le hicimos una despedida muy divertida, 
como es ella (“jubilación” viene del latín “gritar 
de alegría”). Dio un paseíllo muy entusiasmada 
mostrando todos los regalos. No se esperaba 
tantos presentes ni una celebración así.

 Durante la celebración, debido al corona-
virus, las personas de Centro de Día y las de Resi-
dencia estuvimos separadas por el jardín central. 
María, cada vez que recibía un regalo, lo mos-
traba tanto a las personas de Residencia como a 
Centro de Día, con lo cual, debido a la separación 
entre nosotros, tenía que dar un buen paseo.
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Emilio Martínez

 Un 26 de noviembre de aquel año que vi-
vimos tan diferente y peculiar a los demás (2020), 
se jubiló nuestro gran amigo Mario Brancal, lo-
gopeda y a�cionado a la música y cantautor. 

 Empezó hablándonos de que no hace 
falta que te jubiles o fallezcas para decirle a una 
persona cuánto la amas. También nos dejó una 
frase para la posteridad: “Que no se jubilen tus 
sueños”.

 Comenzamos la despedida con un mo-
nográ�co de “Pasapalabra” presentado por Inma 
Serrano, dedicado a la paella valenciana. Más tar-
de Rosa Gual, Tino Pons y David Carreres leyeron 
unos escritos dedicados al homenajeado.

 Durante el acto empezó a llover y tuvi-
mos que guarecernos.

 Luego le agasajamos con unos presentes 
ofrecidos por sus amigos de residencia y centro 
de día. Estos obsequios consistieron en una equi-
pación del Valencia Basket, un reloj de pulsera y 
un muñeco con su imagen.

 Acabado el homenaje la gente de residen-
cia puso un vídeo con toda su fructífera trayecto-
ria aquí con todos nosotros en el Maset de Frater.

 Ya con la gente de centro de día se so-
metió muy amablemente a las preguntas de los 
usuarios.

 Echaremos mucho de menos a Mario. Te 
vas del Maset, pero te quedas en el corazón de 
cada uno de nosotros.

LA JUBILACIÓN DE 
NUESTRO AMIGO ARMANDO
 El pasado 12 de marzo de 2021 se jubiló 
nuestro compañero Armando Balfagó. Armando 
empezó su relación con el Maset como volunta-
rio y, desde 2008, trabajó como cuidador.

 La despedida fue en el pabellón. Como 
coincidió con las Fiestas de la Magdalena, lo dis-
frazamos de reina de las Fiestas. Al �nal del acto, 
bailó con Judit un baile regional llamado El bole-
ro de Castellón. 

 Armando se emocionó en distintos mo-
mentos de la despedida.

Equipo de redacción

MARIO: TE VAS, PERO TE
QUEDAS EN NUESTROS 
CORAZONES

JUBILACIÓN
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Emilio Martínez

 Fue un concierto histórico porque se realizó 
durante la pandemia del coronavirus, lo que hizo que 
los usuarios del Centro de Día y Residencia estuviéra-
mos separados por unos conos.

 Un día de otoño de 2020, los usuarios del Ma-
set nos sentimos aquel día honrados y muy orgullo-
sos de contar con la presencia del trovador Salva “El 
Mussennacitu”.

 La primera canción que interpretó se la dedi-
có a una señora que vive en la residencia de Almasso-
ra, llamada Tonica Piñana.

También hizo una pequeña referencia al cumpleaños 
de nuestro compañero y amigo Manuel Guillamón, 
de Villahermosa del Río. 

 Esperemos que no haya más conciertos como 
este porque eso querrá decir que ya hemos superado 
la pandemia. 

CONCIERTO

PRIMER CONCIERTO EN EL MASET EN TIEMPOS DE PANDEMIA
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FOMENTANDO VALORES

VIDEOFÓRUM

Keyla León

 El Videofórum es un método instructi-
vo de aprendizaje, el cual ofrece la oportuni-
dad de re�exionar sobre aspectos y acciones 
cotidianas, ante el análisis que nos da una pe-
lícula u otro medio.
 Vivimos en un mundo donde, lamen-
tablemente, el amor natural hacia los valores y 
principios básicos se va deteriorando con el paso 
del tiempo, debido al constante ir y venir de las 
tareas diarias. Por eso la importancia de este tipo 
de actividad, porque permite tanto la concilia-
ción a nivel personal como social, buscando en 
todo momento el bien común y superando así 
las limitaciones que a veces por miedo no expre-
samos.

 Aquí en Frater contamos con esta valiosí-
sima herramienta, permitiendo crear un espacio 
de interés común para interactuar e interiorizar 
realidades y actitudes latentes en el grupo de 
trabajo. Nos sentimos libres a la hora de manifes-
tar las distintas opiniones, perdiendo así el mie-
do escénico.  

 Para nosotros es una experiencia dinámi-
ca que nos inyecta emociones positivas en base 
a la rea�rmación de valores y a nuevas ideas. 

 Vemos películas basadas en hechos rea-
les, donde las barreras no existen si se demuestra 
un espíritu competitivo, decidido y constante, 
aun cuando a veces las condiciones socio-eco-
nómicas no sean las más favorable. Es interesan-
te cómo podemos extraer lecciones que condu-
cen a la motivación personal y grupal.

T ambién se proyectan vídeos donde el 
principal ingrediente es la fortaleza interior. El 
optimismo y tenacidad de los personajes nos 
brinda la posibilidad de ver las situaciones siem-
pre desde un prisma favorable, buscando solu-
ciones o simplemente sabiendo adaptarse con 
positividad a circunstancias que no pueden cam-
biarse.

 Por último, analizamos documentales: 
pilares fundamentales que suelen mostrar en 
muchas ocasiones problemáticas desde un pun-
to de vista crítico, enfrentándonos a la realidad 
y, por supuesto, a los cambios de la sociedad, 

descubriendo cómo la vida cotidiana atraviesa 
los caminos de la historia. Nos aportan conoci-
miento y nos ayudan a contemplar la condición 
humana desde el análisis re�exivo de actitudes 
sociales y éticas.

 Por tanto, las películas, vídeos, documen-
tales y  otros medios de producción cultural au-
diovisual son cada vez más necesarios porque 
fomentan y despiertan esos valores, que son 
fundamentales para aprender a vivir en armonía 
con nosotros mismos y con las personas que nos 
rodean.

 Somos humanos imperfectos y llevamos 
una constante lucha interna por preservar el 
bien, intentando juntos hacer visible la diversi-
dad y reconociendo el prejuicio como el mayor 
reto a vencer.

LOS VALORES
 Estos valores que aprendemos en la acti-
vidad de Videofórum y que procuramos mante-
ner vivos son: 

• La humildad: conocer nuestros defectos y li-
mitaciones sin creernos más que los demás.

• La perseverancia: aprender a ser constantes 
y seguir nuestros objetivos con tesón y dedi-
cación.

• La bondad: ser amables y comprensivos re-
�ejando siempre nuestra esencia humana.

• La lealtad: mostrar obediencia y �delidad a lo 
que creemos y en quiénes creemos. 

 La virtud: somos libres de ver cada una de 
nuestras posibilidades como un intento para sa-
ber hasta dónde somos capaces de llegar, apro-
vechando tanto los defectos como las virtudes 
para proyectar nuestros ideales hacia el bien co-
mún, la verdad y la justicia.

 El saber escuchar: lección muy importan-
te, como compañeros que somos, medimos y 
juzgamos las palabras y necesidades de otros, de 
acuerdo con nuestras percepciones y emociones. 
¿Cómo podríamos aprender si no escuchamos?
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 El mes de noviembre de 2020 vinieron al 
salón de actos del Centro de Día miembros del 
albergue de Cáritas de Castellón (un trabajador 
social –Juan Ramón– y dos usuarios   –Pilar y José 
Antonio–). 

 Nos hablaron sobre la situación actual de 
la gente sin hogar, la cual es muy mala y se ha 
agravado aún más con el coronavirus (en Espa-
ña, a pesar de que la Constitución diga que todo 
ciudadano tiene derecho a una vivienda digna, 
antes de la pandemia había unas 40.000 perso-
nas sin hogar).

 De todos modos, el testimonio de Pilar y 
José Antonio nos mostró que el ambiente en el 
albergue es familiar, con personas procedentes 
de distintos lugares del mundo (hay más hom-
bres que mujeres). También destacaron la im-
portancia de las pequeñas cosas en el bienestar 
personal (un cepillo de dientes, una maquinilla 
de afeitar, etc.).

 Un grupo del Maset estuvo en el alber-
gue hace algunos años. Al �nal de la charla, nos 
invitaron a volver a visitarles.

Equipo de Redacción

 Estos y muchos otros valores se aplican 
prácticamente a todas las áreas de la vida y del 
pensamiento, no se aprenden al nacer ni se here-
dan por un código genético; sino que los vamos 
adquiriendo de acuerdo a nuestro comporta-
miento y actitud frente a las vicisitudes. 

 Que estos valores broten de manera es-
pontánea sin necesidad de que nos los estén 

recordando continuamente. Para ello, es fun-
damental la educación que recibimos, tanto en 
nuestra familia como en la escuela y en el entor-
no. Que esos valores nos guíen para saber cuán-
do y cómo actuar responsablemente en cada 
situación. Que sean los que in�uyan en nuestra 
capacidad para lograr los sueños.

CHARLAS

CÁRITAS: HACER VISIBLE LA INVISIBILIDAD DE LOS SIN TECHO
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DEGUSTACIÓN 
EN EL MASET

 El martes 2 de marzo de 2021 vinieron al Ma-
set dos cocineros: Sergio Rubio, del Hotel Luz; y Javi 
Robles, del Hotel Jaime I. Sergio es el hermano de 
Sheila, una usuaria del Centro de Día. 

 En el salón de actos nos prepararon dos pla-
tos: un principal (ensalada con fresas, queso fresco, 
rúcula, cebollino, aceite de oliva y vinagre de Jerez) 
y un postre al estilo japonés (naranja, mochis, menta 
y caramelo líquido). Mientras los preparaban, les íba-
mos preguntando cosas relacionadas con su o�cio.  
 

 Al �nalizar la elaboración de los platos, hici-
mos una degustación. Aunque estaban los dos muy 
buenos, nos gustó más el primero.

Equipo de redacción

EL VETERINARIO AMIGO 
DE LAS AVES

 Los días 26 de mayo y 2 y 9 de junio, en 
el salón de actos del Maset, el veterinario Manuel 
Valet nos dio unas charlas sobre su o�cio. Manuel 
trabajó en el Centro de Recuperación de Aves de 
Cuenca. 

 Nos habló de las distintas especies de aves 
y sus costumbres; de cómo las curaban y luego las 
devolvían a la naturaleza cuando se recuperaban.

 Nos llamó la atención lo que nos dijo so-
bre las urracas: como tienen el cerebro más de-
sarrollado que otras aves, se reconocen delante 
de un espejo. También nos contó que las urracas 
distinguen los objetos brillantes.

 De los murciélagos nos dijo que no son 
ciegos: tienen un sistema de visión muy especial, 
una especie de radar. Y de los gorriones nos con-
tó que vuelan muy bajo.

 Otra cosa que aprendimos de Manuel es 
que muchos pájaros viven en los tejados y las pa-
redes de las casas, donde hacen sus nidos. Esos pá-
jaros se han dado cuenta de que, en las ciudades, 
al contrario que en el campo, no hay cazadores.

 También nos enseñó los distintos sonidos 
que emiten los pájaros.

Manuel acompañaba sus explicaciones con fotos, 
vídeos y sonidos de algunas aves.

Equipo de redacción
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Los días 4, 10 y 11 de noviembre, los usuarios de 
Centro de Día visitamos el Planetari para ver la 
proyección “Explorando el sistema solar”.

Equipo de redacción

 Llegábamos al Planetari sobre las 10.30 el 
grupo que salía cada día. Entrábamos por la puerta 
lateral que hay para personas con movilidad reduci-
da.

 Salía un empleado a recibirnos. Inmediata-
mente después, por turnos, subíamos en ascensor a 
la parte de arriba, donde está situada la cúpula que 
sirve de pantalla para las proyecciones. Para algunos, 
era la primera vez en la vida que iban a dicha sala.

 Entramos en ella, que es redonda, con buta-
cas que se pueden reclinar. Los que podían se pasa-
ron de la silla de ruedas a la butaca; para los que no, 
había varios huecos donde colocar las sillas, más bien 
hacia la parte de detrás para no estar tan pegados a 
la pantalla.

 Antes de la proyección, el astrónomo José 
Vicente Díaz nos hizo una introducción sobre lo que 
íbamos a ver. Empezó la proyección: nos explicaban 
los diferentes planetas del sistema solar por orden: 
cómo son, de qué están compuestos… 

 Las imágenes eran espectaculares, como si 
un dron estuviera sobrevolando cada planeta. Una 
de las novedades era que, a diferencia de hace años, 
ahora tienen mucha información sobre Marte.

 También nos llamó la atención la explicación 
sobre Plutón, que, de momento, ha dejado de ser 
considerado un planeta. Y que, con los grandes tele-
scopios, han descubierto nuevos planetas fuera del 
sistema solar. Hay uno que es parecido a la Tierra. Sin 
embargo, el ser humano no puede llegar allí porque 
está demasiado lejos.

 Al �nal de la proyección, le hacíamos pregun-
tas al astrónomo. Por ejemplo, nos explicó que el 12 
de agosto de 2026 habrá un eclipse solar que se po-
drá ver perfectamente desde Castellón. También que, 
en el 27, hay una posibilidad entre un millón de que 
un meteorito impacte contra la Tierra. 

 Aprovechando que estábamos en el Planeta-
ri, visitamos una exposición del Morelladón sobre va-
rios dinosaurios cuyos restos fueron encontrados en 
Morella. Algunos de esos restos, como, por ejemplo, 
un fémur, se podían tocar.

 Justo antes de que empezara la pandemia, 
estuvimos en el Planetari visitando una exposición 
sobre arte rupestre. Esperemos que esta última salida 
sea el primer paso hacia la nueva normalidad pos-
pandemia.

www.fratercastello.org
SALIDAS

PASEANDO POR EL SISTEMA SOLAR
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DORI: “Soy de una asociación de personas con 
discapacidad llamada ACUDIM. Yo recuerdo que, 
algunas veces, Elisa venía, y siempre estaba con la 
cerveza, el cigarro y la sonrisa en la boca. Se la veía 
siempre contenta. También la veía en ‘Un mar para 
todos’”.

VÍCTOR: “Me acuerdo de Elisa porque cumplía 
años el mismo día y mes que yo, aunque en diferen-
te año (el 19 de noviembre). Siempre hablábamos 
de su pueblo, San Vicente del Raspeig (Alicante). A 
pesar de que me costaba hablar con ella, al �nal la 
entendía. De vez en cuando me pedía que cogiera 
el teléfono para hablar con su familia. Era una chi-
ca muy simpática y siempre la recordaré”.

EMILIO: “Me acuerdo de Elisa cuando comíamos 
en la misma mesa: ella se ponía de espaldas a mí. 
Aunque no la entendía mucho, cuando me veía 
en el pasillo de la cristalera siempre me pedía que 
hablara con ella. Ella me pedía que habláramos de 
política; el fútbol no le gustaba. También hablába-
mos del Maset y, en general, de la vida. A Elisa le 
gustaba mucho viajar a Lourdes cada verano. De 
segundo apellido se llamaba Santana. Yo le pre-
guntaba si era familia del famoso tenista y ella, de 
broma, me decía que sí”.

RECORDANDO A: MIGUEL: “Conocí a Elisa en un viaje a Lourdes. 
Cuando entré en el Maset, me llevé una gran ale-
gría al verla. Cada vez que me cruzaba con ella, me 
lanzaba un besito”.

CLAUDIA: “Recuerdo que Elisa olía muy bien por-
que siempre estaba como recién duchada, repeina-
da y oliendo intensamente a colonia. Otro recuerdo 
es que fuimos juntas al Bioparc de Valencia”.

ELISA 

FINA: “Ismael, te fuiste una noche al cielo, pero 
siempre estarás en mi corazón”.

EMILIO: “Recuerdo que hablábamos bastante en 
los pasillos y en la salita. Yo iba a saludar a gente 
y, de paso, me quedaba hablando con él. Me con-
taba que tuvo una banda de música que va por los 
pueblos (él tocaba el acordeón). De lo que más ha-
blábamos era de fútbol: él era del Barça. Cuando 
el Madrid ganaba de chiripa o no muy legalmen-
te, me decía siempre: “Así, así, así gana el Madrid”. 
También hablábamos mucho de política. Él había 
nacido en un pueblo de Cuenca y, siendo un niño, 
vino a Viver. Tenía una cuidadora rumana. Cuan-
do ganamos el Mundial de Baloncesto de China, 
me invitaba a ver los partidos en su habitación”.

DORI: “Recuerdo a Ismael en el Casal Jove, don-
de hacíamos cursillos de informática. Hacíamos 
videollamadas entre nosotros. Una vez, nos tocó 
hacernos una llamada a los dos juntos”.

SAMY: “Al igual que Dori, recuerdo una estrecha 
relación con él en los cursillos del Casal Jove. Tam-
bién lo recuerdo cuando estábamos en el salón de 
actos con Inma Cifuentes en la clase de Blog. Inma 
le llamaba “El Enchufado” porque solía estar co-
nectado a la máquina del oxígeno.

ISMAEL
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ARACELI: “Conocí a Ani en un centro de rehabi-
litación de Benicasim llamado Termalismo hace 
más de treinta años. Ella andaba; se recorría todo 
el Centro. Íbamos juntas a algunas actividades: na-
tación, gimnasia… Luego yo iba a su habitación y 
estaba con ella. La gente la quería mucho. Después 
íbamos al bar del Termalismo a tomarnos algo. Ella 
era muy ligona. Al cabo de un tiempo nos reencon-
tramos en el Maset de Frater y nos llevamos una 
gran alegría. La echaré mucho de menos”.

SARA: “A Ani la conocí cuando estábamos en la 
clase de Lectura. Luego nos hicimos muy amigas. 
Recuerdo que Ani hablaba mucho con Alfonso”.

EMILIO: “Compartía con Ani el segundo apellido, 
Martínez. La conocí cuando fui al Maset antiguo 
allá por el año 88. Nada más llegar me cogieron 
para el Equipo Local, al que ya pertenecía ella, que 
era la secretaria (a mí me asignaron Ocio y Tiem-
po Libre). También me acuerdo de haber ido juntos 
a muchas colonias, donde se a�anzó más nuestra 
amistad. Así mismo recuerdo cuando nos bañába-
mos juntos en la piscina. Hay una anécdota diverti-
da que tiene que ver con la piscina: una mañana de 
verano, estando en la clase del Blog, oímos un grito 
muy fuerte; era Ani, que acababa de entrar en la 
piscina. También recuerdo el primer día que Ani vio 
la nieve: fue en Borriol; yo le ponía nieve en el cuello 
y ella gritaba. Ha sido una buena mujer. Siempre la 
llevaré en mi corazón”.

CLAUDIA: “Recuerdo a Ana en bastantes momen-
tos, pero voy a comentar tres que compartimos 
porque nos reíamos y hablábamos: uno, en el pa-
bellón viendo a la gente jugar a la boccia; otra vez, 
en el comedor, que comíamos en la misma mesa. 
Por último, recuerdo un día en el salón de actos: se 
puso a mi lado y me contó que había ganado un 
partido de boccia en la UJI. Ese día estaba especial-
mente guapa, maquillada y todo. Me contó Inma, 
su sobrina, que un día Ani estaba fuera en la zona 
de los jardines y, en ese momento, se encendieron 
los riegos y se mojó porque no le dio tiempo a irse. 
Siempre recordaremos a Ani con mucho cariño”.

KEYLA: “Compartí muy poco tiempo con Ani, pero 
recuerdo una experiencia muy bonita que viví con 
ella: fuimos juntas a La Albufera y, desde el mo-
mento que subimos a la barca hasta que bajamos, 

ANI

no dejó de expresar su alegría; su emoción me la 
transmitió porque gritaba de felicidad”.

VÍCTOR: “Yo a Ani la conocí cuando llegué aquí 
al Maset, al Centro de Día, en noviembre de 2018: 
entonces vi que era una chica muy moderna (por 
ejemplo, en sus peinados) que siempre estaba 
sonriendo. Recuerdo que a Ani le costaba un 
poco hablar, pero era una chica que hacía todos 
los esfuerzos posibles para que yo la entendiera. 
Y al �nal lo conseguía. Siempre hacía adivinan-
zas y quería que todos las acertáramos. Estu-
ve con ella en la obra de teatro que hicieron de 
“Oníric”. Nos sentamos en la misma �la. Ani es-
taba muy contenta y gritaba y animaba a los ar-
tistas del Maset. Siempre la recordaré como una 
chica muy valiente. Luchó hasta el �nal. Siempre 
la llevaré en el corazón”.

SAMY: “Yo conocí a Ani en una colonia en Sevi-
lla: recuerdo que Javi, que era su novio entonces, 
le regaló un ramo de rosas, que le entregó a me-
diodía. Siempre que yo llegaba aquí al Maset, me 
iba directamente a darle los buenos días a ella 
y a Inma, su sobrina. También recuerdo que to-
dos los veranos, cuando nos metíamos algunos 
días en la piscina, ella también entraba. Le hacía 
mucha ilusión cuando venían sus sobrinos nie-
tos a bañarse también en la piscina. Ani era muy 
coqueta y siempre le gustaban las pulseras y los 
pendientes. Yo le decía: “¡Ani! ¡Qué guapa estás! 
¡Vas muy conjuntada!”

MARÍA RÓDENAS: “Aunque a Ani le costaba un 
poco hablar, y yo no oigo muy bien, hacíamos 
buenas migas”.
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EMILIO: “Manolo Ayelo nos contaba que venir 
aquí al Maset fue como una liberación para él 
porque, para poder salir de casa, recurría a su 
hermano para que lo sacara a la calle y se lo lle-
vara a hombros. 

Me acuerdo de que todas las mañanas iba al 
kiosco a por el periódico: traía el “Mediterráneo” 
y “El País”, y los dejaba en recepción para que 
cualquiera pudiese leerlos. También lo recuerdo 
junto a Marta paseando al perro Neón: se queja-
ban de que corría mucho y que no podían suje-
tarlo (Neón era un husky siberiano, blanco, muy 
bonito). Recuerdo que la mayoría de sábados él y 
Fernando iban a cenar al “1001”. Hizo un magní-
�co papel en “Pueblo”: él era un escritor de la re-
sistencia alemana al que encarcelaron y un nazi 
lo interrogaba hasta matarlo. 

También lo recuerdo en “Oníric” afeitándose fren-
te al espejo y recordando a su señora... Manolo 
Ayelo, en “Déjate seducir”, tuvo un encuentro ín-
timo y personal con Cándida. Creo que nunca ol-
vidaré aquella frase de Inma Cifuentes: “Manolo 
Ayelo vino a sustituir el vacío que dejó Andrés en 
nosotros” (Andrés era un usuario que acababa de 
fallecer). Ahora sus recuerdos lo suplen a él física-
mente, pero no en nuestros corazones.

SHEILA: “Manuel, siempre recordaré los buenos 
momentos que he pasado contigo en el teatro y 
cada vez que venías al baño de las chicas (nos 
apagabas la luz y decías que eras un fantasma). 
También quisiera recordar cuando falleció Cris-
tóbal: estuviste a mi lado apoyándome y dándo-
me todo tu cariño como amigo”.

FINA: “Hoy hemos hecho la misa de dos com-
pañeros: Manuel Ayelo y Fernando Tomás, dos 
personas muy queridas en el Maset de Frater. 
Durante la misa hemos recordado distintos mo-
mentos de sus vidas. Ha sido muy emotivo. Ma-
nuel, te echaré mucho en falta porque siempre 
me ayudabas en lo que podías. Siempre te lleva-
ré en mi corazón”.

MANUEL

SARA: “Fernando era un buen amigo. A veces 
me gastaba bromas. Era muy simpático”.

SAMY: “A mí Fernando, cuando me veía por la 
mañana, me decía: ‘Bon dia, gitana! Vull que 
me portes la gorra dels brillants’. Me lo decía 
porque yo tengo una gorra de brillantes que le 
gustaba mucho. Además, cariñosamente, me 
estiraba del pelo”.

VICENTE: “Uno de los recuerdos que tengo de 
Fernando es cuando me pisó el pie con su silla 
de ruedas”. 

CLAUDIA: “Recuerdo la celebración de su 80 
cumpleaños: pusieron un vídeo con fotos de 
su vida. También recuerdo que Fernando esta-
ba contento ese día”. 

SHEILA: “Siempre voy a recordar las peleas 
que tenías con Cristóbal con el periódico”

FERNANDO

SARA: “El recuerdo que tengo de Manuel es 
cuando nos saludaba por las mañanas. También 
recuerdo cuando paseaba a Neón”. 
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 En el jardín del Maset, cerca de la piscina, 
donde está la rampa que da acceso a la residen-
cia, hay un pequeño estanque con piedras y al-
guna planta. De una pequeña cascada que hay 
entre las piedras llega el ruidillo del agua al caer. 

 En el estanque viven unas cuantas tortu-
gas y peces de colores. Cuando les llega el sol, las 
tortugas se ponen encima de las piedras. Algu-
nos residentes y usuarios del Centro de Día nos 
acercamos a observarlas. Hay una más grande 
que debe de ser la más veterana, supongo. Si 
alguien las quiere observar, debe acercarse con 
sigilo; si no, se meten en el agua o se esconden 
entre las piedras o entre los helechos.

 Una noche de luna llena, la tortuga más 
grande salió del estanque y viajó por el jardín. 
Una vez fue vista en el césped tomando el sol.

Esperemos que nos hagan compañía durante 
mucho tiempo.

 Creo que ya forman parte de nuestro día 
a día.

Víctor Valls

El Centro de Humanización de la Salud San Ca-
milo ha concedido el premio Humanizar al Maset 
de Frater en la categoría de iniciativas institucio-
nales. 

El acto de entrega tuvo lugar el 2 de octubre de 
2020 en la Universidad Católica de Valencia San 
Vicente Mártir. Durante dicho acto se destacó “el 
compromiso solidario de integración social de 
las personas con capacidades diferentes” reali-
zado en el Maset. El jurado también destacó “el 
planteamiento de compromiso y comunidad 
cristiana de Frater”. 

Equipo de redacción

LAS TORTUGAS DEL PEQUEÑO
ESTANQUE

EL MASET PREMIADO POR 
SU LABOR SOCIOSANITARIA
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CRONOLOGÍA DICIEMBRE
19-DICIEMBRE 21
26 de diciembre de 2019: fallece nuestra com-
pañera y amiga Elisa Martínez, que formó parte 
de la familia de la Frater durante gran parte de 
su vida.

21 de enero de 2020: se inauguran las nuevas 
pistas de boccia en el pabellón.

13 de febrero: �esta sorpresa en homenaje a 
Fernando por su 80 cumpleaños.

25 de febrero: celebramos el carnaval en el Maset.

Febrero-marzo: salidas formativas al Planetari 
de Castellón para visitar la exposición de Arte Ru-
pestre y, también, nuestra exposición “Integr’ar-
te” sobre les Illes Columbretes.

Marzo: fallece nuestro compañero y amigo Is-
mael Pozuelo.

Abril: el proyecto “Teatre a l’escola” obtiene el 
segundo premio de la IV Edición de los Premios 
FSIE “Compromiso ético y buenas prácticas en la 
atención a las personas con diversidad funcio-
nal” en la Comunidad Valenciana. ¡Enhorabuena!

Julio-agosto: Frater se reúne con los represen-
tantes de distintos partidos políticos para expli-
carles algunas propuestas que pretenden mejo-
rar el día a día de las personas con discapacidad.

Agosto-septiembre: se realizan en el Maset dis-
tintas obras para mejorar las instalaciones: se han 
cambiado cinco puertas normales por cinco au-
tomáticas (para que los usuarios puedan abrirlas 
y cerrarlas sin problemas); se ha construido un 
cuarto para los cuidadores (el viejo se ha trans-
formado en una habitación para los usuarios); 
una de las habitaciones de los usuarios que tenía 
el cuarto de baño muy grande se ha convertido 
en dos habitaciones; se ha construido un nuevo 
aljibe en el jardín delantero del Maset y, por últi-
mo, se ha modi�cado el gotero del jardín.

7 de septiembre: comienza el curso 2020-21.

CARNAVAL 2020

29 de septiembre: fallece nuestra compañera y 
amiga Ani Serrano, que formó parte de la familia 
de la Frater durante muchos años.

Principios de octubre: con motivo de la celebra-
ción de la Jornada Mundial por el Trabajo Decen-
te el 7 de octubre, nos movemos por dicho traba-
jo paseando en distintos grupos por el Maset, el 
Pinar, la playa y la plaza del Mar.

2 de octubre: Miguel Ángel Sánchez y Tino Pons 
acuden a la Universidad Católica de Valencia San 
Vicente Mártir para recibir el premio Humanizar 
concedido por el Centro de Humanización de la 
Salud San Camilo.

5 de octubre: �esta de despedida de María Lla-
ves por su jubilación.

7 de octubre: Salva “El Mussennacitu” actúa en 
el Maset con su espectáculo “Cançons per moure 
l’ànima i l’esperit”.

10 de octubre: tiene lugar en el Maset el cursi-
llo de formación: “Antes, durante y después de la 
pandemia… ¡Levántate y vive!”.



Nº 46 | Octubre 202224

DÍA DE LA MUJER
Del 9 al 12 de marzo: celebramos en el Maset las 
no-�estas de la Magdalena.

12 de marzo: �esta de despedida de Armando 
por su jubilación.

6 de abril: “Torrà” de Pascua en el Maset.

26 de mayo-2 y 9 de junio: en el salón de actos 
del Maset, charlas del veterinario Manuel Valet, 
que nos habló de su experiencia cuidando y re-
cuperando fauna silvestre.

Mayo-junio: se disputa en el pabellón del Ma-
set la Superliga de Boccia, en la que participaron 
cuatro usuarios de Residencia y cuatro de Centro 
de Día. La Superliga fue un primer paso para po-
der estar juntos todos los usuarios. Fueron jorna-
das muy emocionantes. Al �nal, Joaquín Muñoz 
fue 1º, Keyla León 2ª y María Ródenas 3ª.

30 de junio: despedimos el curso 2020-21 con 
una �esta de graduación en el pabellón del Maset.

12 de noviembre: en el salón de actos del Ma-
set, charla de algunos miembros del albergue de 
Cáritas de Castellón (un trabajador social –Juan 
Ramón– y dos usuarios –Pilar y José Antonio–). 
Nos hablaron sobre la situación actual de la gen-
te sin hogar, agravada con el coronavirus.

26 de noviembre: �esta de despedida de Mario 
Brancal por su jubilación.

12 de enero de 2021: en el Maset, usuarios y tra-
bajadores recibimos la primera dosis de la vacu-
na contra la Covid-19.

14 de enero: dentro del acto de presentación 
de la campaña de marketing social “Ayudar es 
ganar” del grado de Administración de Empresas 
de la UJI, la compañía Teatre Maset de Frater pre-
senta en internet el cortometraje “Persones”. Di-
cho cortometraje es el resultado de un proceso 
de creación colectiva de nuestro grupo teatral, 
que quiere poner su granito de arena para de-
nunciar la dramática situación de precariedad en 
la que viven muchas familias en España, agrava-
da por el COVID-19.

SUPERLIGA DE BOCCIA

1 de febrero: en el Maset, usuarios y trabajado-
res recibimos la segunda dosis de la vacuna con-
tra la Covid-19.

16 de febrero: celebración del carnaval en el Maset.

2 de marzo: en el salón de actos del Maset, char-
la de los cocineros Sergio Rubio (del Hotel Luz) y 
Javi Robles (del Hotel Jaime I). 

8 de marzo: celebramos en el Maset el Día Inter-
nacional de la Mujer.

PERSONES
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2 de julio: fallece nuestro compañero y amigo 
Manuel Ayelo, que formó parte de la familia de la 
Frater durante muchos años.

6 de julio: Frater promueve la colaboración en-
tre las entidades sociales de la provincia para 
impulsar proyectos comunes alineados con la 
Agenda 2030.

31 de agosto: se celebran en el pabellón del Ma-
set las �nales de las Paralimpiadas Frater’2021 
en las modalidades de Boccia, Puntería con aro 
y Eslalon. Los ganadores fueron Tatán, Rosana 
y Susana (Boccia); Marisela, Lorenzo y Joaquín 
(Puntería con aro); y José Ramón, María Teresa y 
José Miguel (Slalom).

Del 30 de agosto al 5 de septiembre: Ximo, 
José María, Miguel Ángel, José Vicente y Pili par-
ticipan en la XI Semana de la Fraternidad cele-
brada en Málaga.

9 septiembre: fallece Fernando Tomás, que for-
mó parte de la familia de la Frater durante más 
de 30 años.

24 de septiembre: un grupo de personas del 
Maset acude a la UJI para disfrutar de “La Noche 
Europa de la Investigación”, cuyo objetivo era 
acercar la ciencia a la ciudadanía. Después, en el 
Paranimf, presenciaron una obra de teatro.

27 de septiembre: en el pabellón del Maset, Em-
par (una trabajadora del Ayuntamiento de Caste-
llón) nos dio una interesante charla informativa 
sobre el reciclaje.

1 de octubre: con motivo del Día Internacional 
de las Personas Mayores y Otras Generaciones, 
salimos a la plaza de la Panderola del Grau para 
compartir con otros colectivos el encuentro or-
ganizado por el Proyecto Ciutat Feliç.

15 de octubre: en los jardines del Maset cele-
bramos la Jornada por el Trabajo Decente con el 
lema “Mujer con discapacidad = doble margina-
ción laboral”. Lidón Corredor leyó el comunicado 
de la iniciativa por el trabajo decente de este año.

16 de octubre: después de mucho tiempo por 
culpa de la pandemia, se reúne en el Maset la 
Asamblea diocesana, cuyo tema era “La Frater es 

un Movimiento de evangelización, de puertas 
abiertas, en salida hacia las periferias hasta llegar 
a los más desfavorecidos, a los más tímidos, a los 
más enfermos: en de�nitiva, a los más pobres”. 

20 de octubre: el pabellón del Maset acoge a un 
grupo de profesores de Ciclos Superiores del IES 
Francisco Ribalta junto con profesorado extranje-
ro de Italia, Grecia, Portugal, Noruega y Hungría. 
Tras el intercambio de experiencias docentes, la 
Compañía de Teatro Maset de Frater representó 
una pequeña muestra de su trabajo.

28 de octubre: celebramos Halloween con un 
terrorí�co pasaje de terror ambientado en un pa-
bellón psiquiátrico abandonado de los años 30.

4, 10 y 11 de noviembre: salidas formativas al 
Planetari de Castellón para ver una proyección 
sobre el sistema solar. 

10 de noviembre: en la librería Plácido Gómez 
de Castellón, José María Marín y Joan Manuel 
presentan “Cartas del Padre François”, un libro 
sobre los últimos años del fundador de la Frater. 
La obra constituye un alegato sobre la fortaleza 
que reside en la discapacidad.

14 de noviembre: se celebra al mismo tiempo 
la Asamblea ordinaria de militantes para conti-
nuar desplegando los objetivos y una Asamblea 
extraordinaria marcada por el relevo del actual 
Equipo Diocesano tras cuatro años de trabajo.

24 de noviembre: se celebran en el Maset las 
elecciones para elegir a los representantes de los 
trabajadores de la empresa.

30 de noviembre: un grupo de monitores y 
usuarios del Maset se desplaza al IES Llombai de 
Burriana para realizar una exhibición de eslalon.

Noviembre, diciembre y enero: tiene lugar en 
el Maset el curso de informática “Conectad@s”, 
impartido por el profesor Ernesto Castellano.

3 de diciembre: celebramos en el Maset el Día 
Internacional de la Discapacidad.




