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JEA. Revista del Maset de Frater

EDITORIAL

Urge salir, salir al encuentro

Dedicar este sencillo Editorial al encuentro con los demas es un
verdadero lujo.

Me explico. No hace mucho leia a un arquitecto belga llamado Vincent Van Dyusen, quien
reflexionaba acerca del lujo diciendo que “lujo es lo opuesto a la ostentacion. La esencia ultima del
lujo es prescindir del exceso”.

De eso, estamos convencidos, que va el encuentro. De ir con lo ) )
puesto a descubrir en el semejante lo que nos hace parecidos Urge salir, salir al
prescindiendo de artificios y dobleces, de fingimientos y engaios.  encuentro del otro, de
dDeacompanardesdeIa ernpatla,'la? comprensionyelreconocimiento nosotros mismos en
el otro, con un respeto incondicional a la persona.
los demds para hacer

Sin embargo, vivimos tiempos de desencuentro. Paraddjicamente .
también de encuentros fugaces y liquidos. Encuentros impostores, comunidad
imposibles, de usar y tirar, ficticios, banales y frivolos. La tecnologia

no nos lo pone facil. Mas bien al contrario. Vivimos literalmente conectados a una prétesis de
bolsillo (de pantalon o de camisa) que demanda insaciable likes, visualizaciones, entradas,
mensajes, emoticonos...

Eso parece ser la modernidad. Intercambios virtuales globalizados que reclaman inmediatez y
olvido. Amor liquido, sexo virtual, aventuras de corta y pega, tests de compatibilidad, caricias de
plastico...

Siesoeselencuentroy puestos a escoger, el desencuentro parece mas auténtico, menos hipdcrita,
mas bestia pero menos sofisticado.

Pero puestos a exigir nos quedamos con el verdadero encuentro.

Enfaticemos lo de verdadero. Aquel que humaniza. Los encuentros de carne y hueso. De piel con
piel. De lagrimas y risas. De besos y saliva. De palabras que valen por lo que expresan y no por lo
que suman o restan en el contador de los impactos, de los seguidores.

Quiza eso es a lo que tenemos tanto miedo. A humanizarnos.

A ser tan humanos que nos duela lo que al otro le duele hondo, a no frivolizar el sufrimiento, a no
ser indiferentes ante la injusticia perpetrada una y mil veces contra los débiles.

Porque de eso va el encuentro. A no dar por supuesto nada. A dejarnos interpelar por lo que el
otro siente al otro lado. A tender puentes y construir caminos.

Urge salir, salir al encuentro del otro, de nosotros mismos en los demas para hacer comunidad
y si no vencer, si al menos resistir frente a una cultura del individualismo, que ha convertido lo
privado en una fortaleza inexpugnable, donde cada palo ha de aguantar su vela.

Conesedeseoyalavezcon esaexigenciaestamos trabajando en el Maset. Para que nadie se quede
atras y tratar de poner delante a aquellos que mas dificultades tienen a la hora de comunicarse
y de interactuar con el entorno por la gravedad de la discapacidad que padecen. Ojald seamos
capaces entre todos de encontrar respuestas a cuestiones nuevas que van surgiendo y que a
veces nos descolocan porque nos desbordan.

Reconocer este hecho con humildad nos humaniza y a la vez nos impulsa a la hora de trabajar en
la calidad de nuestros encuentros.
N° 45 | Diciembre 2019
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ENTREVISTAS  CON ALMA

JUDIT GUAL
DAVINIA CANDELAS

Judit Gual y

Davinia Candelas son las
coordinadoras del area

de fisioterapia del centro
Maset de Frater. Las obras
de ampliacion del gimnasio
llevadas a cabo durante

el pasado verano han

dado como resultado una
sala para la realizacion de
técnicas de Estimulacion
Multisensorial, proyecto del
que forman parte nuestras
fisioterapeutas Judity
Davinia, y del que nos
hablan en esta entrevista

TALLER DE PRENSA
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La estimulacion basal es un concepto
que pone a la personay a su realidad
fisica en el centro de atencion,
ofreciéndole un conjunto de sensaciones
y estimulos especificos que buscan
mejorar sus condiciones de vida

{Qué os motivo a elegir estudiar Fisioterapia?

Siempre nos ha gustado el trabajo de atencién directa con las
personas. Disponer de un tiempo donde ademas de ayudar a
la rehabilitacién se establezca una relacién mas personal y de
conflanza que hace que el trabajo aporte una gratificacién
personal, mas alla de lo Unicamente asistencial.

{Como surgio la iniciativa de empezar este proyecto en el
Maset?

Como evolucién del propio curso de las enfermedades
neurolégicas que nos encontramos en el centro, hay un grupo
de usuarios que necesitan participar de las actividades de una
forma diferente a la que estdbamos planteando, al no poder
participardeformaplenamenteactiva.Asifuecomoempezamos
a pensar en diferentes opciones. Al final nos decidimos por
una actividad de “Integracion Sensorial” o “Estimulacion
Multisensorial’; para lo que necesitdbamos formacién y una sala
donde trabajar, con el material correspondiente.

Cuando hicimos la formacién en Basale Stimulation,
descubrimos que este concepto es mucho mas amplio, que era
justo lo que necesitdbamos. Y aunque el concepto estimulacién
basal abarca todas la ABVD, por el momento empezaremos
trabajando en la sala teniendo como objetivo final que se vaya
extendiendo a todos nuestros compaiieros y usuarios para que
esté presente en cualquier momento del dia y en cualquier
actividad. Contar con este recurso nos hace disponer de un
espacio y un tiempo favorecedores del encuentro, de facilitar
un contacto con el entorno, y sobre todo de poner a la persona
en el centro de nuestra atencién.

¢{En qué consiste la Estimulacion Basal?

Es un concepto que pone a la persona y a su realidad fisica en
el centro de atencion, ofreciéndole un conjunto de sensaciones
y estimulos especificos que buscan mejorar sus condiciones
de vida. Su creador, A. Frohlich lo define como “una forma de
potenciacién de la comunicacion, la interaccién y el desarrollo
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Judit Gual y Davinia Candelas

orientada en todas sus dreas a las necesidades bdsicas
del ser humano”.

Sialguien estd interesado en saber mas puede buscar
en https://estimulacionbasal.net/

Y ya que lo habéis nombrado, en qué consiste
la Integracion Sensorial o la Estimulacién
Multisensorial?

La Integracién Sensorial se define como el proceso
neurolégico que integra y organiza todas las
sensaciones que experimentamos de nuestro propio
cuerpo y del exterior y que nos permite generar una
respuesta adaptada a las necesidades del entorno.

Y la Estimulacién Multisensorial tiene como objetivo
principal la mejora de las condiciones de vida de las
personas con discapacidad, trabajar las sensaciones,
la percepcién y lo sensorial que son capacidades
basicas del ser humano. Se busca asi mejorar la
asimilacién de la informacién sensorial que se les
ofrece optimizando su relacién con el entorno y sus
aprendizajes.

¢{Habéis comentado que recibisteis formacion
especifica sobre el tema?

Si. La primera toma de contacto con la Estimulaciéon
Basal fue en enero de este mismo afno cuando un
grupo de personas realizamos el Curso Basico de
Basale Stimulation con el docente Carlos Luis Pérez
Gerez, formador oficial de la asociacion.

Ademas de esta formacién, en noviembre, las
dos fisioterapeutas asistimos en Barcelona a las |
Jornadas de la Asociacién para el desarrollo de Basale
Stimulation:“En encuentro con el otro”.

{Qué objetivos se pretenden conseguir con este
proyecto?

Como objetivos generales encontramos que las
personas puedan experimentar, sentir y reconocer
sensacionesy percepciones tanto de su propio cuerpo
como de su entorno. Mas especificamente se intenta
conseguir adquirir habilidades sensoriomotrices y
perceptivas como son lavista, el oido, el olfato, el tacto
y el gusto y también las funciones de propiocepcion y
vestibular o de equilibrio. Nuestros objetivos para el
trabajo en la sala parten de la unién de los objetivos
de la estimulaciéon basal y de la estimulacidon
multisensorial. Vamos a tratar de establecer una
comunicacién con la persona y ofrecerles un tiempo
de bienestar y relajacién con el fin ultimo de mejorar
su calidad de vida.

Como objetivos mas propios de la fisioterapia, se
ha visto que la estimulacién basal puede ayudar
a la normalizacion del tono muscular, el correcto
posicionamiento, la mejora en el equilibrio,
la facilitacion de la actividad manipulativa, la
estimulacion de la propiocepcion y la mejora de la
mecanica respiratoria.

N° 45 | Diciembre 2019
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¢A quién va dirigida la estimulacion basal?

La estimulacién basal se dirige principalmente a aquellas personas
con discapacidades graves y permanentes, que presentan
dificultades para comunicarse y/o para interactuar con el medio
que les rodea. Podemos encontrar a personas que sufren problemas
fisicos (ya sean visuales, auditivos, olfativos,...), problemas cognitivos
graves (enfermedad mental, demencia, Alzheimer,...) o alteraciones
neuroldgicas entre otras (PCl, Enfermedades Neuromusculares,
TCE,...).

{Cuando se tiene planificado empezar las sesiones?

El proyecto piloto tiene pensado iniciarse a principios del 2020,
cuando se hayan finalizados los ultimos retoques y modificaciones
en la sala.

¢{Cudantas personas se atenderan y cuantas sesiones por semana
recibiran dichas personas? ;Qué duracion tendran las sesiones?

Se atendera inicialmente a un grupo de 10 usuarios. Habra un total
de 9 sesiones semanales, y dependiendo de las necesidades de los
usuarios, algunos dispondran de 1 sesidn 6 2 sesiones semanales. La
duraciéon de las sesiones sera de 30-45 minutos aproximadamente,
aunque la duracién de la sesion siempre estara condicionada a como
se encuentre el usuario en todo momento dentro de la sala.

Contar con este recurso nos
hace disponer de un espacio
y un tiempo favorecedores
del encuentro, de facilitar
un contacto con el entorno,
y sobre todo de poner a
la persona en el centro de
nuestra atencion
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PROYECTOS

JEA. Revista del Maset de Frater

EL MASET DE FRATER SE RENUEVA ADAPTANDOSE A

LAS NUEVAS REALIDADES

AMPLICACION DE LOS TALLERES DE EXPRESION PLASTICA. LLEGA LA NUEVA VERSION DE LOS TALLERES

TALLER INTEGR’ ARTE

Con este proyecto, que ha comprendido desde junio
hasta finales de septiembre, el Maset de Frater cuenta
hoy con un espacio exclusivo para los hornos, lo que
supone que cuando estos funcionan, todo el polvo y
calor que generan los esmaltes queden aislados en esa
sala, sin interferir en la actividad diaria del taller.

Un espacio independiente para los hornos,
una sala de almacenaje y dos aulas
totalmente operativas para trabajar.

La ampliacion de los talleres ha ido
adjunta ala creacién de la sala de
Estimulacion Basal.

También se ha dotado de un espacio de almacenaje
para que todas las cosas que se realizan durante el afio
estén bien organizadas.

Dos salas 100% operativas suponen la oportunidad de
dividir el grupo de trabajo, ya que en los Talleres Inte-
gr'arte entra aproximadamente el 90% de la gente que
participa en las actividades del Centro.

El traslado de todo un taller ha sido duro y ha supuesto
suspender las actividades relacionadas con el mismo
hasta que ha estado operativo de nuevo, pero en toda
esta experiencia hemos aprovechado para reciclar ma-
terial y desechar el que ha quedado obsoleto.

El esfuerzo y la espera han merecido la pena.

Zona de almacenaje
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MEJORA DE LAS PISTAS DE BOCCIA

Joaquin Nebot

Firma del convenio de colaboracion con la Fundacion Maria Rosa Ripoll Muhoz para

reparar la pista de boccia

El lunes 4 de noviembre, ante la presencia de un
numeroso grupo de personas usuarias del Maset
de Frater Castello, tuvo lugar el acto de la firma
del convenio de colaboracién entre la Fundaciéon
Ma Rosa Ripoll Mufoz, representada por Benjamin
Cassany, y Frater Castelld, representada por Miguel
Angel Sanchez.

Gracias a la aportaciéon de la Fundacion M2 Rosa
Ripoll Mufoz nos ayudara a cofinanciar los gastos
de reparacién y mejora de la pista de boccia del
Pabellén.

Durante el acto David Carreres nos present6 las li-
neas de trabajo que se estan llevando a cabo a través
del deporte adaptado en el Maset, (boccia y nata-
cién). Por una parte, la competitiva, donde algunos
usuarios y usuarias participan en campeonatos au-
tondémicos y nacionales, y por otra, la recreativa o
ludica, que lo pueden practicar todas las personas
interesadas.

RENOVACION DE LAS PISTAS DE BOCCIA

Con la nueva pista esperamos seguir creciendo en el
deporte de la boccia, con el fin, quien sabe de llegar
a lo mas alto posible; los juegos paralimpicos.

El pabellén es un espacio muy apreciado y querido,
es utilizado para teatro, boccia, multitud de activida-
des, actos, etc. Ya en su momento se arreglé el esce-
nario haciéndolo mas grande y vistoso, sin embargo,
quedaba pendiente el dar solucién a la pista de boc-
cia, que en los ultimos anos se habia deteriorado de
manera muy visible. Por ello, se plante6 su arreglo,
pero por una parte por falta de empresas que hicie-
sen la obray por otra, por su elevado coste que algu-
nas de estas exigian, no ha sido posible hasta ahora
que, gracias a la aportacion de la Fundacion M2 Rosa
Ripoll Muioz, nos posibilita cofinanciar esta mejora
que esperadbamos desde hace ya mucho tiempo.

Por lo que, con los nuevos materiales utilizados, el tra-
bajo realizado, y confiando que no varien las condicio-
nes de la pista de la boccia, Unicamente queda el jugar
y disfrutar de este deporte tan apreciado y querido
por las usuarias y usuarios del Maset de Frater.

Sergio Sanahuja

Como muchos sabéis, en el Maset se juega a boccia.
En el centro tenemos dos campos, los cuales con el
tiempo se han ido deteriorando. Primero salieron unos
bultos, los arreglaron, pero duré poco porque volvie-
ron a salir. Otra vez los remendaron y desde hace tres
anos los usuarios estamos pidiendo que cambien el
suelo de los campos porque los bultos siguieron sa-
liendo y ademas se iban haciendo agujeros. También
las lineas que delimitan y marcan los campos se han
ido despegando y deteriorando.

Era muy frustrante que una bola o una jugada no nos
saliera bien por el mal estado del terreno de juego.

Hace un tiempo se realizd un proyecto para presentarlo
en alguna empresa o fundacién para ver si colaboraban
econdmicamente para la renovacién del terreno de
juego. Finalmente, una fundacién llamada Maria Rosa
Ripoll ha dado el dinero para este proyecto.

Hace unos dias que empezaron las obras y tanto los
usuarios como los monitores deportivos estamos ilu-
sionados con el nuevo campo, que cumplira las nor-
mativas de la Federacion de boccia, tipo de lineas, me-
didas reglamentarias...

N° 45 | Diciembre 2019

Por fin podremos entrenar y jugar sin tener lineas y
ni bultos que hagan que se desvien las bolas. Serd
todo un alivio tanto para los usuarios como los en-
trenadores.

En el nombre de los usuarios quiero dar las gracias a
la Direccién del Maset y a la Fundacién Maria Rosa Ri-
poll, a una por escuchar nuestras peticiones y a la otra
por poner el dinero para el cambio de los campos de
boccia.

o
©




VOCES PARA LA CREACION

TALLER DE PRENSA

Desde sus inicios, la compania Teatre Maset de Frater
pone en escena obras de creacién propia que durante
meses elaboramos dedicando mucho esfuerzo en el
proceso creativo. Nuestra comparia ha formado par-
te de la programacién del certamen “Castell6 a Escena”
desde el afio 2006.

Sin embargo, este curso 2019-2020 hemos valorado no
participar en dicha programacion debido a que estamos
embarcados en varias iniciativas, como por ejemplo el
proyecto “Desde otra mirada” que esperamos poner en
marcha en 2020. Este proyecto quiere mostrar las dife-
rentes miradas de la sociedad hacia la discapacidad y
crear un espacio de reflexion.

En estos momentos estamos creando una nueva obra de
teatro y pensamos que dedicando este espacio de tiem-
po podremos ofrecer a los espectadores una creacion
artistica de calidad de cara al proximo ciclo de “Castellé
a Escena”. Porque.... “Seforas, sefores, la funcion debe
continuar...”

JEA. Revista del Maset de Frater

MASET
teatro

Teatre Maset de Frater presenta:

.. BISSABTE, S4DEMOVEMERE A LES 80%
- DICMEKOE, 25 DT ROVEMARR A LEE15 B
S T TATER DEL RAVAL
o CASTRLLB- A PICENA

DIVERSIDAD, ME HACES FALTA

Keyla, Joaquin, Marisela, Juan y Lidén

En este curso 2019-2020 una pequefia represen-
tacion de la compania de teatro Maset de Frater
participamos en un curso de teatro que se realizé
en el Casal Jove de Castellon, el cual empez6 el 6
de septiembre y finalizd el 11 de octubre con una
performance.

En esta obra quisimos resaltar la inclusion y la di-
versidad de las personas con discapacidad, donde
los verdaderos protagonistas de nuestras acciones
fueron el movimiento, los gestos y la danza.

El compartir junto a personas con otras discapaci-
dades hizo que esta experiencia fuera enriquecedo-
ra por el companerismo, la humildad y la empatia
que generamos todos a la hora de trabajar. Estamos
muy agradecidos a Victor Antoli, por haber tomado
la iniciativa y hacernos participes en este proyecto
junto a las profesoras Lucia y Joana, que nos tras-

mitieron el amor por las artes escénicas y hacia las
personas con discapacidad e hicieron que en este
Curso se creara un ambiente magico y Unico.

Deseamos que llegue febrero, pues se nos informd
de que habria otro curso con el mismo lema: “Di-
versidad me haces falta”en el cual, si es posible, nos
encantaria volver a participar.

Estamos muy agradecidos.

N° 45 | Diciembre 2019
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EN UN LUGAR DE LA MANCHA...

Lidon Corredor y Keyla Ledn

La compania Teatre Maset de Frater hemos tenido el
honor de ser invitados el dia 30 de noviembre a la VIII
Gala de la Capacidad organizada por la Asociacion
AFYMOS de Socuéllamos (Ciudad Real).

La gala fue presentada por dos nifios y consistié en
una entrega de premios de diferentes categorias, que
la asociacién otorga todos los afios a sus miembros.
Durante la gala intervinieron diferentes autoridades
que agradecieron la gran participacién, especialmente
de los nifos en la elaboracién de micro-relatos.

Al finalizar dicha entrega de premios, uno de los ni-
Aos presentd nuestra performance “Caos creativo’.

10 N° 45 | Diciembre 2019

Después, cada uno de nosotros presentamos nuestro
personaje y Tino Pons, nuestro director, hizo una intro-
duccién del corto “Diferentes Miradas” que se estrena-
ba por primera vez. Una vez acabado el corto, Keyla
intervino realizando una reflexién sobre las diferentes
miradas hacia la discapacidad.

La actuacion fue un éxito y fue reflejado en los aplau-
sos del publico que casi llend el Auditorio Reina Sofia
con la asistencia de mas de 300 personas.

Después de un merecido descanso y de un agradable
fin de semana lleno de compafierismo, al dia siguiente
por la mafana, nos despedimos de las tierras del Qui-
jote de vuelta a casa, satisfechos por el trabajo bien
realizado.

GALA DE LA
CAPACIDAD
A F Y M O S

30 de noviembre - 20000h

Auditorio Reina Sofia
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MASET
boccia

OTRO CAMPEONATO DE ESPANA VIVIDO

Sergio Sanahuja

El fin de semana del 20, 21y 22 de junio fue el Cam-
peonato de Espana de Boccia de Clubes por parejas
que se llevé a cabo en Fuenlabrada, Madrid.

La pareja formada por Esme y por mi, Sergio (de los
clubes Maset de Frater y Bamesad respectivamen-
te) logramos clasificarnos para poder participar en
este evento deportivo. Llevamos varios afos segui-
dos haciéndolo.

Salimos hacia la ciudad madrilefa el viernes 20 por
la mafana, ya que por la tarde era la mesa clasifi-
catoria del material, donde nos revisaron las bolas,
las canaletas, etc. Yo, mientras se hacia la horadela
clasificacién, entrené un rato. La pasamos sin pro-
blemas. Cuando acabamos, quedamos en la hora
que deberiamos estar al dia siguiente en el pabe-
[l6n para calentar y luego cada uno nos fuimos a su
hotel. Mi auxiliar, mi hermana, mi cufiado y yo cena-
mos en un bufet chino y asador argentino. Después
nos fuimos a dormir.

El sdbado fue el primer dia de competicién. Tuvi-
mos cuatro partidos de los cuales ganamos dos
y perdimos otros tantos. El primer encuentro lo
vencimos contra la pareja
peor clasificada en el ran-
king nacional, que entr6 a
participar en esta compe-
ticiéon y le tocd jugar en el
grupo donde estdbamos
nosotros.

rounEpoeTvn B

EL ARERTVD

i

El segundo enfrentamiento lo perdimos contra la
pareja que era la primera de Espana. El tercer parti-
do también fue una derrota contra los cuartos.

El ultimo choque lo vencimos contra una pareja de
Alicante que me parece que eran octavos.

Estos resultados nos permitieron poder luchar por
el quinto o sexto puesto al dia siguiente.

Cuando acabamos el ultimo partido nos fuimos a
los hoteles. Yo cené en el mismo sitio que la noche
anterior y luego me fui a descansar.

El domingo a primera hora jugamos el encuentro
por el quinto y sexto puesto. Lo ganamos y asi con-
servamos el mismo lugar, ya que antes de empezar
la competiciéon éramos los quintos de Espaia.

Joaquin también particip6 en este evento y logré,
junto a su pareja, la medalla de bronce.

Cuando finalizé ese partido mi club y yo, recogimos
todo tranquilamente y emprendimos el viaje de re-
greso a casa.

Esme y yo queremos dar las gracias a todas las per-
sonas que tenemos detras apoyandonos: auxiliares,
Club Bamesad y Sport Club Maset de Frater, direc-
cién de Frater, familiares, etc.

Yo especialmente se lo
quiero agradecer a mi
e S hermanay a mi cunado,
% ya que es el segundo
campeonato de Espafia
que me acompanan.

Participantes y técnicos posan ante la cdmara
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NACE UNA NUEVA ILUSION EN EL MASET DE FRATER:
LATLIGA INTERNA DE BOCCIA

Juan Antonio Bonillo, Lluna Votrén y Borja Marti

Es una nueva ilusiéon porque vemos que des-
de el centro se esta fomentando el deporte.
De igual manera, es una forma de practicar
deporte con compaiieros del centro, de una
manera deportiva y sana, sentirnos realiza-
dos, tener nuevas oportunidades y nuevos
retos para el futuro.

Desde el drea deportiva de boccia nos han ofrecido
este nuevo formato de competicién con jornadas
semanales que nos mantendra activos y ademas es
una forma de mejorar la relacién entre los usuarios
del centro y disfrutar de algo que nos gusta a to-
dos, que es el deporte, actividad que nos permite
salir de la rutina diaria en la que trataremos de di-
vertirnos, pasarlo bien y disfrutar con el deporte y
la amistad.

Esta competicion se regird por el reglamento oficial
de BISFED (Boccia International Sports Federation).
Este reglamento lo podréis encontrar en www.la-
ligadebocciaenfrater.org. En esta web también te-
néis toda la informacion relacionada con la Liga: los

cuadros de partidos, las categorias de los deportis-
tas, los grupos de participacion, los miembros de
cada equipo, la clasificacién provisional...

Se han realizado equipos cuyos participantes juga-
ran partidos individuales. Los puntos obtenidos de
dichos partidos se sumaran al equipo.

Los jugadores han sido clasificados segun diferen-
tes categorias: BC2, BC3 y BC4/BC5. Cada jugador
se identificard mediante un dorsal compuesto del
numero de su categoria mas el nUmero correspon-
diente por orden alfabético en su categoria.

También se van a preparar unas camisetas y unos
carnets para cada jugador.

Nos hemos inscrito la mayoria de los usuarios junto
con el director del centro y algunos miembros del
equipo diocesano. jSomos un montén!

Los partidos los realizaremos en los dos campos
disponibles al mismo tiempo. Se ha establecido
que todos los martes por la tarde habrd jornada de
liga y los ultimos martes de cada mes serd jornada
completa en la cual, por la mafana, jugaran los de-
portistas de BC3.

iValory ala bola!

Nuestros deportistas en la nueva pista de boccia
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FRATERNOS POR EL MUNDO

LA COLONIA"19 EN MALAGA

Veraneando en la Costa del Sol

TALLER DE PRENSA

Este aflo hemos ido de colonias a Malaga con los
compaferos de Frater. Salimos el dia 17 de julio por
la mafana a las 8h. De camino hacia Malaga paramos
para almorzar y descansar un poco. Después segui-
mos el camino con mucha ilusion. A las 14h volvimos
a parar para comer y bajamos todos del autobus. La
comida fue muy buena. Por fin sobre las 17h reinicia-
mos el viaje, y llegamos al seminario que era nuestro
destino sobre las 20h. Al llegar nos asignaron las ha-
bitaciones y nos dijeron con quién ibamos a estar.

Al dia siguiente hicimos la presentacion de las activi-
dades formativas y de ocio que ibamos a realizar en
la colonia. Los que vamos a compartir esos dias de
estancia, realizamos dindmicas para conocernos to-
dos mejor.

Una de las actividades mas populares son las excur-
siones; realizamos grupos segun la preferencia de los
lugares a visitar. Por ejemplo, un dia visitamos la fa-
brica de cervezas Victoria y otro dia fuimos a pasear
por Malaga para comprar recuerdos y regalos. Una
noche la dedicamos al terror e hicimos un concurso
de peliculas. Otro dia se dedica a la formacion.

Las colonias son una oportunidad de conocer mejor
a los companeros y voluntarios, al mismo tiempo que
visitamos y descubrimos otros lugares de Espana.

Participantes en la Colonia Malaga 2019
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SALIDAS AL BIOPARC

Una gran aventura en el Bioparc

Marisela Pérez y Emilio Martinez

Este aflo hemos tenido que posponer la excursién de
final de curso que estaba prevista para finales de ju-
nio y principios de julio porque, entre otras activida-
des, tuvimos la exposicion de Integrar'te.

En esta ocasién se eligié como lugar para visitar el
Bioparc de Valencia. Las salidas se realizaron desde
el 17 de septiembre hasta el 2 de octubre en gru-
pos reducidos. En Bioparc Valencia se recrean, en sus
100.000 m2, naturaleza salvaje del continente afri-
cano: el bosque ecuatorial, Madagascar, los grandes
humedales y la sabana.

Al llegar, nos dieron la bienvenida los flamencos y los
[émures en la zona de Madagascar, y de ahi nos fui-
mos a la zona de la sabana donde vimos rinoceron-
tes, avestruces, hienas y cebras.

En el bosque ecuatorial observamos a los oranguta-
nes, los monos, los gorilas, los cocodrilos, etc. En la
zona de baobabs vimos leones, jirafas y una gran di-
versidad de animales. A continuacién, fuimos al anfi-
teatro a ver una exhibicién de aves, puercoespines y
jabalies.

Al finalizar nos fuimos a comer a un restaurante que
estaba ubicado en el Parque de Cabecera, frente al
cual habia un lago con barcas en forma de aves.

Después de pasar un agradable dia rodeados de na-
turaleza, regresamos al Maset.
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EL MASET DIA A DIA

RELATOS AUTOBIOGRAFICOS

MIS ORIGENES EN LA FRATER DE ALICANTE

Mari Trini Giménez

Cuando tenia 17 afos, vino a mi casa de Elda un gru-
po de gente a la que yo conocia para contarme que
habia una casa de Frater en Mondvar. Nunca habia
oido el nombre de Frater. Alguien les habia hablado
de mi. Aunque me gustoé la idea, tardé un poco en asi-
milarla: en Elda, la Unica persona que iba por la calle
en silla de ruedas era yo, asi que me costaba asimilar
la idea de bajar a Monbvar.

De todos modos, yo no me consideraba diferente por
ir en silla. Mi abuela, por ejemplo, me daba muchos
animos. En el colegio tampoco me sentia diferente,
aunque los maestros no me sacaban al recreo porque
decian que duraba poco tiempo (algunas compane-
ras se quedaban conmigo en clase). Por aquellos dias
iba mucho a Madrid para hacer rehabilitacion.

La gente de la Frater de Mondvar queria hacer un
centro como el que luego seria el Maset, pero como
no lo apoyé el Gobierno central no se pudo hacer (las
familias tenfan que asumir los gastos).

El primer dia que fui a Mondvar me encontré con una
vieja casa grande que se caia. La tuvieron que arre-
glar muchas veces. Ademas, no era muy accesible.
Luego hicieron una piscina muy grande con rampa.
Mi primer encuentro con otras personas discapaci-
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tadas me hizo sentir bien. Algunas de esas personas
eran de Elda, pero no las conocia porque no salian
de casa. Gracias a la Frater de Mondévar conoci a Elisa,
Mari Mar, Jaco, Javi, Nacho...

Recuerdo los campamentos de verano, que duraban
varios dias. También me animaron a que fuera a Lour-
des, pero nunca fui porque soy evangélica. Me im-
presiond conocer a gente que iba en camilla y tenia
hijos. Y recuerdo a una persona con discapacidad a
la que faltaban las
piernas y los bra-
ZOs; esa persona
también se casé.
Yo pensaba: “Aqui
se casan todos me-
nos yo"

Como no se pudo
construir el centro
de la Frater de Ali-
cante, preparé los
papeles para ir a
una residencia de
Cadiz.

Sin embargo, al final no fui porque estaba muy lejos.
Si que estuve unos meses en un centro de Albacete:
al no tener estudios, me metieron a una clase de or-
denadores. Como me dormia, la jefa de estudios me
llamé... Y acabé en otra clase. En el centro de Alba-
cete habia un problema: sélo estaba abierto de sep-
tiembre a junio. Aunque hice buenos amigos, tuve
gue buscar otro sitio. Entonces aparecié en mi vida el
Maset de Frater.

ADIVINANZA

{QUIEN ES ESTA NINA?

Pista n° 1: ama mucho la musica
Pista n° 2: estudio auxiliar de enfermeria
Pista n° 3: le gustan mucho los gatos

10Pa4I0D) UopIT :UQIdN|0S
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HOMBRES Y MUJERES

EN ACCION

A E':t;:f;;._"_

Ry

Comparte con nosotros
este nuevo espacio de
colaboracién, un hombre
polifacético de formacion
periodistica. Alterna su labor
de pdrroco en la parroquia
de San Pedro del Grao de
Castelldn con la tarea de
director de Stella Matris,
contribuyendo al bienestar
de los marinos que se
acercan a nuestras costas.

www.fratercastello.org
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ALBERT ARRUFAT

ENCUENTRO REGIONAL EUROPEO DEL APOSTOLADO
DEL MAR

Roma del 24 al 27 junio 2019

La Conferencia tuvo lugar en un hotel de Roma cercano al Vatica-
no y reunié a 50 personas de los siguientes paises: Italia, Francia,
Bélgica, Alemania, Espafia, Malta, Reino Unido, Irlanda, Dinamar-
ca, Polonia y Ucrania.

El dia 24 se dieron la bienvenida y los primeros avisos. El dia 25,
el coordinador europeo, Martin Foley introdujo el programa de
trabajo y dirigié unas palabras de agradecimiento al sacerdote
polaco Edward Pracz, como coordinador europeo saliente y le
hizo entrega de una placa de recuerdo por su labor en el Stella
Maris. Tras ello se dio paso al trabajo de los dias 25 y 26 de ju-
nio. Intercambiamos informes de los paises, asi como se informé
sobre distintos puntos de interés como la financiacién o la coor-
dinacién entre distintos centros para mejorar la acciéon de ayuda
a los marinos. También se preparé la celebracién del Centenario
del Apostolado del Mar que tendra lugar en Glasgow (Escocia) en
octubre de 2020.

La conferencia tuvo como punto culminante una audiencia con
el Papa el jueves 27 de junio por la manana en la Sala Clementina
del Vaticano. De nuestro pais acudimos Ricardo Rodriguez-Mar-
tos, y yo. Tuvimos la oportunidad, como
el resto de asistentes de escuchar las pa-
labras y recibir la bendicién y el saludo del
papa Francisco.

Una gran experiencia para recordar siempre.



XXVIII ASAMBLEA NACIONAL DEL
APOSTOLADO DEL MAR

“STELLA MARIS, UN PUENTE ENTRE LA GENTE DE
MAR'Y TIERRA”

El bienestar del marino como reto y tarea
del Apostolado del Mar

Castello de la Plana, octubre 2019

Del 3 al 5 de octubre tuvo lugar la Asamblea Na-
cional del Apostolado del Mar organizada en esta
ocasioén por el Apostolado del Mar de la diécesis de
Segorbe-Castellén, con la estrecha colaboracién
de la Autoridad Portuaria y el Ayuntamiento de la
capital. Asistieron delegados de 8 didcesis de toda
Espafia donde se trabaja en los respectivos puer-
tos con los marinos de barcos mercantes a los que
va dirigida esta labor pastoral conocida también
por sus centros “Stella Maris”.

En el acto inaugural, como anfitridn, intervino con
unas palabras, Francisco Toledo, presidente de
PortCastell6, quien se dirigi6 a los asistentes de to-
das las delegaciones recordando cémo se fragué
la creacion de Stella Maris Castelld, en unos locales
cedidos por la Autoridad Portuaria, hace casi tres
anos en los que se desarrolla la tarea desinteresa-
da del grupo de voluntarios que le “ponen rostro
humano, corazén y alma a la dindmica cotidiana de
la comunidad portuaria”.
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El obispo D. Casimiro Lopez, intervino también
dando por iniciada la Asamblea y alentando a los
presentes a preservar la dignidad de los trabajado-
res del mar, a prestarles una calida acogida y, como
sefala el Papa Francisco, a escucharles y propor-
cionarles calor humano.

En este acto inaugural intervino también, con una
breve ponencia sobre la humanizacién en los puer-
tos, la Directora del Puerto de Castellén, Ana Ulloa.

El segundo dia se dedicé integramente al trabajo
de Asamblea. Iniciamos el dia con una misa que
conmemora el inicio de los actos del Centenario
del Apostolado del Mar en el mundo. Visitamos
también la lonja de pesca, acompanados por
miembros de la Cofradia de pescadores. El resto
del dia se dedicé a compartir experiencias a través
de ponencias sobre el tema de la pesca y los de-
rechos de los marinos. A mediodia compartimos
la comida con los amigos, incluidos miembros de
Frater, junto a los asistentes a la Asamblea.

En la manana del sdbado 5 realizamos una sali-
da al Desierto de las Palmas, donde celebramos
la Eucaristia. También visitamos, junto al concejal
de Bienestar Social de Castell6, José Luis Lopez, el
Castell Vell y la Ermita de la Magdalena. Finaliza-
mos la Asamblea con una comida de fraternidad
en el Centro Gallego en los edificios de Tetuan.
Agradecemos a la gente del taller de ceramica del
Maset de Frater que han colaborado con la con-
feccion de los peces en ceramica que han servido
como recordatorio para los participantes.

Compartiendo la tradicional paella
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MASET / CRONOLOGIA

Junio de 2019 a diciembre de 2019

Del 18 al 28 de junio: Liga interna de Boccia en el pa-
bellén del Maset. Los campeones fueron: en BC1, Bor-
ja; en BC2, Araceli; en BC3, Sergio; y en BC4, Joaquin.

28 de junio: celebracién en el Tanatorio la Magda-
lena del funeral de Lucia Poveda, que fue pinche de
cocina del Maset.

3 de julio: organizada por el FSIE (Federacién de
Sindicatos Independientes de Ensefianza y Atencion
Discapacidad), en el salon de actos del Maset el doc-
tor Enrique Roche Collado da una charla sobre nu-
tricién: “Nutricién y actividades fisicas en las personas
con diversidad funcional”.

Del 17 al 27 de julio: colonia de verano en Malaga.
30 agosto: salida a ver la vuelta Ciclista a Espana.
31 agosto: fiesta fin de verano en la piscina.

2 septiembre: empieza el curso 2019-20. Vuelta de
vacaciones.

(foto Proyecto Ciutat Felig)

6 septiembre: visita de Rafael Gallent, que nos pre-
senta el proyecto “Ciutat Feli¢” y del que formamos
parte contribuyendo con unas piezas decoradas por
usuarios del Maset que se exponen en el Museu de
Castell6 del 31 de octubre al 17 de noviembre.

14 septiembre: comienzo del curso pastoral en el
seminario Mater Dei.

15 septiembre: cursillo de formacion Frater.

Del 17 septiembre al 2 octubre: visitas al Bioparc
de Valencia.

1 octubre: comienza la 32 edicion de “Conectad@s
al Presente”.

6 octubre: asamblea de inicio de curso de Frater
Diocesana.

11 octubre: representacién de la creacion artistica
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fruto del curso “Viviendo en Diversidad” en el Casal
Jove del Grao de Castellon.

11 de octubre: eucaristia por el Trabajo Decente.

15 de octubre: inicio de Escuelas Deportivas de
Boccia.

15 de octubre: fallecimiento del padre de Juan Ro-
driguez.

16 octubre: inicio del curso de informatica en el Ca-
sal Jove.

16 octubre: charla sobre discapacidad y presenta-
cién del Maset de Frater en el IES La Plana dentro del
proyecto “L'Us de LArt” del Grado de Administracion
de Empresas.

18 octubre: inicio de las Escuelas Deportivas de Na-
tacion en las instalaciones deportivas Emilio Fabre-
gat del Grao.

24 octubre: clinic de boccia en el CEE Hortolans de
Burriana.

25 octubre: fallecimiento de Salvador Man, padre
de nuestro companiero Salva.

17 y 29 octubre: curso de autoproteccion para tra-
bajadores y usuarios.

31 octubre: master class de boccia en Sindrome de
Down de Castelldn. Un grupo de usuarios y usuarias
del Maset pasan una agradable jornada en sus insta-
laciones explicando las reglas de la boccia.

4 noviembre: firma del convenio de colaboracion
con la Fundaciéon Maria Rosa Ripoll Muioz para la
renovacion de las pistas de boccia.

5 noviembre: representacién en el salén de actos
de “Quixot”, obra de teatro escenificada por el grupo
Gent Divergent de Ateneu Castellé.



5y 12 noviembre: curso de Manipulacién Manual de
Pacientes (MAPO) para trabajadores en el gimnasio
del Maset.

8 noviembre: primera jornada de la Liga Intercentros
de Deporte Adaptado en la UJI.

8 de noviembre: demostracion en
el salén de actos por parte del Cen-
tro Ortopédico Valencia del simula-
dor PRIDE.

8 y 9 noviembre: las fisioterapeu-
tas, Judit Gual y Davinia Candelas,
participan en la | Jornadas Técnicas
de la Asociacién para el Desarrollo de Basale Stimula-
tion celebradas en Barcelona.

12 noviembre: Teatre a LEscola empieza su campa-
Aa, un aho mas y con este van 8, en el CEIP Blasco
Ibanez.

13 noviembre: participacion de un grupo de usua-
rios y usuarias del Maset en el “ll Encuentro de Pruebas
Motrices” organizado por Sindrome de Down Caste-
l16n celebrado en la UJI.

16 noviembre: primera jornada de la Liga Autonoé-
mica de boccia en Valencia.
(foto alcaldesa)

19 noviembre: visita de la alcaldesa Amparo Marco a
los talleres de Expresién Plastica del Maset.

20 de noviembre: la Universi-
dad Catdlica de Castelléon CEU,
organiza una “Feria Pastoral” a
la que estamos invitados junto a
otras 8 delegaciones a presentar
a los alumnos la labor social que
se realiza en nuestra Didcesis.
Después se realizé una mesa re-
donda.

23 noviembre: asamblea Diocesana de Frater.

23 noviembre: presentacion en el Espai Cultural El
Menador del poemario “Oxigeno para los peces”, es-
crito por nuestro companero David Carreres.

29 noviembre: homenaje a nuestro companero Joa-
quin Mufoz en la XXIIl Gala del Deporte Provincial
por su recorrido en la boccia.
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30 noviembre: retiro de Adviento.

30 noviembre: representacién de “Caos Creativo” y
estreno del corto “Diferentes Miradas” ante mas de
300 personas en la VIl Gala de la Capacidad organi-
zada por la asociacion AFYMOS en el Auditorio Reina
Sofia de Socuéllamos (Ciudad Real).

3 diciembre: celebracién del Dia Internacional de
la Discapacidad. Este afio, con motivo de la lluvia,
se traslada el acto de lectura del manifiesto al Teatro
Raval. A continuacién, se estrena el documental de
Ateneu “Quixot’ al que asiste una representacién del
Maset.

3 diciembre:inicio de lalLiga Interna de Boccia en el
Maset de Frater.

4 diciembre: celebracién en la iglesia Arciprestal de
Vila-real de la misa por el fallecimiento de la madre
de nuestro amigo fraterno Manolo Martin.

10 diciembre: David Carreres presenta su poemario
“Oxigeno para los peces” en el salén de actos. Varios
usuarios recitan algunos de sus poemas.

11 diciembre: audicién de los alumnos del Conser-
vatorio Calasancio en el salon de actos con la asisten-
cia de numeroso publico.

14 diciembre: participacién en el “Encuentro por la
Paz"” organizado por la asociaciéon Col.lectius per la
Cultura al Grau.

15 diciembre: asamblea diocesana de Frater.

18 diciembre: los alumnos de la Unié Musical del
Grau comparten con nosotros villancicos de Navidad.
19 diciembre: escenificacion de la accion teatral “Ac-
titudes” en la UJI, enmarcada dentro de nuestra cola-
boracién en el proyecto “L’ Us de I'art” organizado por
la asignatura de Marqueting social del Grado Admi-
nistracion de Empresas.

19 diciembre: fiesta de voluntarios de Navidad.

20 diciembre: charla “El arte de la fotografia” impar-
tida por José Maria Rojas, estudiante en practicas de
Fotografia que ha colaborado generosamente en la
realizacion de fotografias para el Maset.

22 diciembre: convivencia navidena de Frater
Castello.
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UN SEMESTRE EN IMAGENES
Junio de 2019 a diciembre de 2019

20 N° 45 | Diciembre 2019



JEA. Revista del Maset de Frater

JORNADES
PESrORT .
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CALENDARIO

Enero

2020

lunes

martes

miércoles

jueves

viernes

sabado

domingo

1

2

3

Febrero
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CALENDARIO

Septiembre

2020
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Noviembre

2020
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martes

miércoles

jueves

viernes | sabado domingo

23/30

- 24

& 4

Diciembre
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