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EDITORIAL

Urge salir, salir al encuentro
Dedicar este sencillo Editorial al encuentro con los demás es un 
verdadero lujo. 

Me explico. No hace mucho leía a un arquitecto belga llamado Vincent Van Dyusen, quien 
reflexionaba acerca del lujo diciendo que “lujo es lo opuesto a la ostentación. La esencia última del 
lujo es prescindir del exceso”. 

De eso, estamos convencidos, que va el encuentro. De ir con lo 
puesto a descubrir en el semejante lo que nos hace parecidos 
prescindiendo de artificios y dobleces, de fingimientos y engaños. 
De acompañar desde la empatía, la comprensión y el reconocimiento 
del otro, con un respeto incondicional a la persona. 

Sin embargo, vivimos tiempos de desencuentro. Paradójicamente 
también de encuentros fugaces y líquidos. Encuentros impostores, 
imposibles, de usar y tirar, ficticios, banales y frívolos. La tecnología 
no nos lo pone fácil. Más bien al contrario. Vivimos literalmente conectados a una prótesis de 
bolsillo (de pantalón o de camisa) que demanda insaciable likes, visualizaciones, entradas, 
mensajes, emoticonos…

Eso parece ser la modernidad. Intercambios virtuales globalizados que reclaman inmediatez y 
olvido. Amor líquido, sexo virtual, aventuras de corta y pega, tests de compatibilidad, caricias de 
plástico… 

Si eso es el encuentro y puestos a escoger, el desencuentro parece más auténtico, menos hipócrita, 
más bestia pero menos sofisticado.

Pero puestos a exigir nos quedamos con el verdadero encuentro. 

Enfaticemos lo de verdadero. Aquel que humaniza. Los encuentros de carne y hueso. De piel con 
piel. De lágrimas y risas. De besos y saliva. De palabras que valen por lo que expresan y no por lo 
que suman o restan en el contador de los impactos, de los seguidores.

Quizá eso es a lo que tenemos tanto miedo. A humanizarnos.

A ser tan humanos que nos duela lo que al otro le duele hondo, a no frivolizar el sufrimiento, a no 
ser indiferentes ante la injusticia perpetrada una y mil veces contra los débiles.

Porque de eso va el encuentro. A no dar por supuesto nada. A dejarnos interpelar por lo que el 
otro siente al otro lado. A tender puentes y construir caminos.

Urge salir, salir al encuentro del otro, de nosotros mismos en los demás para hacer comunidad 
y si no vencer, sí al menos resistir frente a una cultura del individualismo, que ha convertido lo 
privado en una fortaleza inexpugnable, donde cada palo ha de aguantar su vela.

Con ese deseo y a la vez con esa exigencia estamos trabajando en el Maset. Para que nadie se quede 
atrás y tratar de poner delante a aquellos que más dificultades tienen a la hora de comunicarse 
y de interactuar con el entorno por la gravedad de la discapacidad que padecen. Ojalá seamos 
capaces entre todos de encontrar respuestas a cuestiones nuevas que van surgiendo y que a 
veces nos descolocan porque nos desbordan.

Reconocer este hecho con humildad nos humaniza y a la vez nos impulsa a la hora de trabajar en 
la calidad de nuestros encuentros.

Urge salir, salir al 
encuentro del otro, de 

nosotros mismos en 
los demás para hacer 

comunidad
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ENTREVISTAS

¿Qué os motivó a elegir estudiar Fisioterapia?
Siempre nos ha gustado el trabajo de atención directa con las 
personas. Disponer de un tiempo donde además de ayudar a 
la rehabilitación se establezca una relación más personal y de 
confianza que hace que el trabajo aporte una gratificación 
personal, más allá de lo únicamente asistencial.

¿Cómo surgió la iniciativa de empezar este proyecto en el 
Maset?
Como evolución del propio curso de las enfermedades 
neurológicas que nos encontramos en el centro, hay un grupo 
de usuarios que necesitan participar de las actividades de una 
forma diferente a la que estábamos planteando, al no poder 
participar de forma plenamente activa. Así fue como empezamos 
a pensar en diferentes opciones. Al final nos decidimos por 
una actividad de “Integración Sensorial” o “Estimulación 
Multisensorial”, para lo que necesitábamos formación y una sala 
donde trabajar, con el material correspondiente.
Cuando hicimos la formación en Basale Stimulation, 
descubrimos que este concepto es mucho más amplio, que era 
justo lo que necesitábamos. Y aunque el concepto estimulación 
basal abarca todas la ABVD, por el momento empezaremos 
trabajando en la sala teniendo como objetivo final que se vaya 
extendiendo a todos nuestros compañeros y usuarios para que 
esté presente en cualquier momento del día y en cualquier 
actividad. Contar con este recurso nos hace disponer de un 
espacio y un tiempo favorecedores del encuentro, de facilitar 
un contacto con el entorno, y sobre todo de poner a la persona 
en el centro de nuestra atención.

¿En qué consiste la Estimulación Basal? 
Es un concepto que pone a la persona y a su realidad física en 
el centro de atención, ofreciéndole un conjunto de sensaciones 
y estímulos específicos que buscan mejorar sus condiciones 
de vida. Su creador, A. Fröhlich lo define como “una forma de 
potenciación de la comunicación, la interacción y el desarrollo 

CON ALMA 

JUDIT GUAL
DAVINIA CANDELAS

Judit Gual y 
Davinia Candelas son las 

coordinadoras del área 
de fisioterapia del centro 

Maset de Frater. Las obras 
de ampliación del gimnasio 

llevadas a cabo durante 
el pasado verano han 

dado como resultado una 
sala para la realización de 
técnicas de Estimulación 

Multisensorial, proyecto del 
que forman parte nuestras 

fisioterapeutas Judit y 
Davinia, y del que nos 

hablan en esta entrevista 

TALLER DE PRENSA 

La estimulación basal es un concepto 
que pone a la persona y a su realidad 
física en el centro de atención, 
ofreciéndole un conjunto de sensaciones 
y estímulos específicos que buscan 
mejorar sus condiciones de vida
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orientada en todas sus áreas a las necesidades básicas 
del ser humano”.
Si alguien está interesado en saber más puede buscar 
en https://estimulacionbasal.net/

Y ya que lo habéis nombrado, en qué consiste 
la Integración Sensorial o la Estimulación 
Multisensorial? 
La Integración Sensorial  se define como el proceso 
neurológico que integra y organiza todas las 
sensaciones que experimentamos de nuestro propio 
cuerpo y del exterior y que nos permite generar una 
respuesta adaptada a las necesidades del entorno.
Y la Estimulación Multisensorial tiene como objetivo 
principal la mejora de las condiciones de vida de las 
personas con discapacidad, trabajar las sensaciones, 
la percepción y lo sensorial que son capacidades 
básicas del ser humano. Se busca así mejorar la 
asimilación de la información sensorial que se les 
ofrece optimizando su relación con el entorno y sus 
aprendizajes.

¿Habéis comentado que recibisteis formación 
específica sobre el tema?
Sí. La primera toma de contacto con la Estimulación 
Basal fue en enero de este mismo año cuando un 
grupo de personas realizamos el Curso Básico de 
Basale Stimulation con el docente Carlos Luís Pérez 
Gerez, formador oficial de la asociación. 

Además de esta formación, en noviembre, las 
dos fisioterapeutas asistimos en Barcelona a las I 
Jornadas de la Asociación para el desarrollo de Basale 
Stimulation: “En encuentro con el otro”. 

¿Qué objetivos se pretenden conseguir con este 
proyecto?
Como objetivos generales encontramos que las 
personas puedan experimentar, sentir y reconocer 
sensaciones y percepciones tanto de su propio cuerpo 
como de su entorno. Más específicamente se intenta 
conseguir adquirir habilidades sensoriomotrices y 
perceptivas como son la vista, el oído, el olfato, el tacto 
y el gusto y también las funciones de propiocepción y 
vestibular o de equilibrio. Nuestros objetivos para el 
trabajo en la sala parten de la unión de los objetivos 
de la estimulación basal y de la estimulación 
multisensorial. Vamos a tratar de establecer una 
comunicación con la persona y ofrecerles un tiempo 
de bienestar y relajación con el fin último de mejorar 
su calidad de vida.
Como objetivos más propios de la fisioterapia, se 
ha visto que la estimulación basal puede ayudar 
a la normalización del tono muscular, el correcto 
posicionamiento, la mejora en el equilibrio, 
la facilitación de la actividad manipulativa, la 
estimulación de la propiocepción y la mejora de la 
mecánica respiratoria.

Judit Gual y Davinia Candelas
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ENTREVISTA

Contar con este recurso nos 
hace disponer de un espacio 

y un tiempo favorecedores 
del encuentro, de facilitar 

un contacto con el entorno, 
y sobre todo de poner a 

la persona en el centro de 
nuestra atención

¿A quién va dirigida la estimulación basal? 
La estimulación basal se dirige principalmente a aquellas personas 
con discapacidades graves y permanentes, que presentan 
dificultades para comunicarse y/o para interactuar con el medio 
que les rodea. Podemos encontrar a personas que sufren problemas 
físicos (ya sean visuales, auditivos, olfativos,...), problemas cognitivos 
graves (enfermedad mental, demencia, Alzheimer,…) o alteraciones 
neurológicas entre otras (PCI, Enfermedades Neuromusculares, 
TCE,…).

¿Cuándo se tiene planificado empezar las sesiones?
El proyecto piloto tiene pensado iniciarse a principios del 2020, 
cuando se hayan finalizados los últimos retoques y modificaciones 
en la sala.
 
¿Cuántas personas se atenderán y cuántas sesiones por semana 
recibirán dichas personas? ¿Qué duración tendrán las sesiones?
Se atenderá inicialmente a un grupo de 10 usuarios. Habrá un total 
de 9 sesiones semanales, y dependiendo de las necesidades de los 
usuarios, algunos dispondrán de 1 sesión ó 2 sesiones semanales. La 
duración de las sesiones será de 30-45 minutos aproximadamente, 
aunque la duración de la sesión siempre estará condicionada a cómo 
se encuentre el usuario en todo momento dentro de la sala.

Ampliación del Gimnasio
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Con este proyecto, que ha comprendido desde junio 
hasta finales de septiembre, el Maset de Frater cuenta 
hoy con un espacio exclusivo para los hornos, lo que 
supone que cuando estos funcionan, todo el polvo y 
calor que generan los esmaltes queden aislados en esa 
sala, sin interferir en la actividad diaria del taller.

También se ha dotado de un espacio de almacenaje 
para que todas las cosas que se realizan durante el año 
estén bien organizadas.
Dos salas 100% operativas suponen la oportunidad de 
dividir el grupo de trabajo, ya que en los Talleres Inte-
gr’arte entra aproximadamente el 90% de la gente que 
participa en las actividades del Centro.
El traslado de todo un taller ha sido duro y ha supuesto 
suspender las actividades relacionadas con el mismo 
hasta que ha estado operativo de nuevo, pero en toda 
esta experiencia hemos aprovechado para reciclar ma-
terial y desechar el que ha quedado obsoleto.
El esfuerzo y la espera han merecido la pena.

EL MASET DE FRATER SE RENUEVA ADAPTÁNDOSE A 
LAS NUEVAS REALIDADES
AMPLICACIÓN DE LOS TALLERES DE EXPRESIÓN PLÁSTICA. LLEGA LA NUEVA VERSIÓN DE LOS TALLERES

TALLER INTEGR’ ARTE

PROYECTOS

Un espacio independiente para los hornos, 
una sala de almacenaje y dos aulas 

totalmente operativas para trabajar.
La ampliación de los talleres ha ido 
adjunta a la creación de la sala de 

Estimulación Basal.

Nueva sala para los hornos

Zona de almacenaje
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El lunes 4 de noviembre, ante la presencia de un 
numeroso grupo de personas usuarias del Maset 
de Frater Castelló, tuvo lugar el acto de la firma 
del convenio de colaboración entre la Fundación 
Mª Rosa Ripoll Muñoz, representada por Benjamín 
Cassany, y Frater Castelló, representada por Miguel 
Ángel Sánchez.

Gracias a la aportación de la Fundación Mª Rosa 
Ripoll Muñoz nos ayudará a cofinanciar los gastos 
de reparación y mejora de la pista de boccia del 
Pabellón.

Durante el acto David Carreres nos presentó las lí-
neas de trabajo que se están llevando a cabo a través 
del deporte adaptado en el Maset, (boccia y nata-
ción). Por una parte, la competitiva, donde algunos 
usuarios y usuarias participan en campeonatos au-
tonómicos y nacionales, y por otra, la recreativa o 
lúdica, que lo pueden practicar todas las personas 
interesadas. 

Con la nueva pista esperamos seguir creciendo en el 
deporte de la boccia, con el fin, quien sabe de llegar 
a lo más alto posible; los juegos paralímpicos. 

El pabellón es un espacio muy apreciado y querido, 
es utilizado para teatro, boccia, multitud de activida-
des, actos, etc. Ya en su momento se arregló el esce-
nario haciéndolo más grande y vistoso, sin embargo, 
quedaba pendiente el dar solución a la pista de boc-
cia, que en los últimos años se había deteriorado de 
manera muy visible. Por ello, se planteó su arreglo, 
pero por una parte por falta de empresas que hicie-
sen la obra y por otra, por su elevado coste que algu-
nas de estas exigían, no ha sido posible hasta ahora 
que, gracias a la aportación de la Fundación Mª Rosa 
Ripoll Muñoz, nos posibilita cofinanciar esta mejora 
que esperábamos desde hace ya mucho tiempo.

Por lo que, con los nuevos materiales utilizados, el tra-
bajo realizado, y confiando que no varíen las condicio-
nes de la pista de la boccia, únicamente queda el jugar 
y disfrutar de este deporte tan apreciado y querido 
por las usuarias y usuarios del Maset de Frater. 

MEJORA DE LAS PISTAS DE BOCCIA

Joaquín Nebot

Firma del convenio de colaboración con la Fundación María Rosa Ripoll Muñoz para 
reparar la pista de boccia

Como muchos sabéis, en el Maset se juega a boccia. 
En el centro tenemos dos campos, los cuales con el 
tiempo se han ido deteriorando. Primero salieron unos 
bultos, los arreglaron, pero duró poco porque volvie-
ron a salir. Otra vez los remendaron y desde hace tres 
años los usuarios estamos pidiendo que cambien el 
suelo de los campos porque los bultos siguieron sa-
liendo y además se iban haciendo agujeros. También 
las líneas que delimitan y marcan los campos se han 
ido despegando y deteriorando. 
Era muy frustrante que una bola o una jugada no nos 
saliera bien por el mal estado del terreno de juego.

Hace un tiempo se realizó un proyecto para presentarlo 
en alguna empresa o fundación para ver si colaboraban 
económicamente para la renovación del terreno de 
juego. Finalmente, una fundación llamada María Rosa 
Ripoll ha dado el dinero para este proyecto.
Hace unos días que empezaron las obras y tanto los 
usuarios como los monitores deportivos estamos ilu-
sionados con el nuevo campo, que cumplirá las nor-
mativas de la Federación de boccia, tipo de líneas, me-
didas reglamentarias… 

Por fin podremos entrenar y jugar sin tener líneas y 
ni bultos que hagan que se desvíen las bolas. Será 
todo un alivio tanto para los usuarios como los en-
trenadores.

En el nombre de los usuarios quiero dar las gracias a 
la Dirección del Maset y a la Fundación María Rosa Ri-
poll, a una por escuchar nuestras peticiones y a la otra 
por poner el dinero para el cambio de los campos de 
boccia.  

RENOVACIÓN DE LAS PISTAS DE BOCCIA

Sergio Sanahuja
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MASET
teatro

VOCES PARA LA CREACIÓN
 TALLER DE PRENSA

Desde sus inicios, la compañía Teatre Maset de Frater 
pone en escena obras de creación propia que durante 
meses elaboramos dedicando mucho esfuerzo en el 
proceso creativo. Nuestra compañía ha formado par-
te de la programación del certamen “Castelló a Escena” 
desde el año 2006. 

Sin embargo, este curso 2019-2020 hemos valorado no 
participar en dicha programación debido a que estamos 
embarcados en varias iniciativas, como por ejemplo el 
proyecto “Desde otra mirada” que esperamos poner en 
marcha en 2020. Este proyecto quiere mostrar las dife-
rentes miradas de la sociedad hacia la discapacidad y 
crear un espacio de reflexión.

En estos momentos estamos creando una nueva obra de 
teatro y pensamos que dedicando este espacio de tiem-
po podremos ofrecer a los espectadores una creación 
artística de calidad de cara al próximo ciclo de “Castelló 
a Escena”. Porque…. “Señoras, señores, la función debe 
continuar…”

DIVERSIDAD, ME HACES FALTA
Keyla, Joaquín, Marisela, Juan y Lidón

En este curso 2019-2020 una pequeña represen-
tación de la compañía de teatro Maset de Frater 
participamos en un curso de teatro que se realizó 
en el Casal Jove de Castellón, el cual empezó el 6 
de septiembre y finalizó el 11 de octubre con una 
performance.

En esta obra quisimos resaltar la inclusión y la di-
versidad de las personas con discapacidad, donde 
los verdaderos protagonistas de nuestras acciones 
fueron el movimiento, los gestos y la danza. 

El compartir junto a personas con otras discapaci-
dades hizo que esta experiencia fuera enriquecedo-
ra por el compañerismo, la humildad y la empatía 
que generamos todos a la hora de trabajar. Estamos 
muy agradecidos a Víctor Antolí, por haber tomado 
la iniciativa y hacernos partícipes en este proyecto 
junto a las profesoras Lucía y Joana, que nos tras-

mitieron el amor por las artes escénicas y hacia las 
personas con discapacidad e hicieron que en este 
curso se creara un ambiente mágico y único. 

Deseamos que llegue febrero, pues se nos informó 
de que habría otro curso con el mismo lema: “Di-
versidad me haces falta” en el cual, si es posible, nos 
encantaría volver a participar. 

Estamos muy agradecidos. 
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Lidón Corredor y Keyla León

La compañía Teatre Maset de Frater hemos tenido el 
honor de ser invitados el día 30 de noviembre a la VIII 
Gala de la Capacidad organizada por la Asociación 
AFYMOS de Socuéllamos (Ciudad Real). 
La gala fue presentada por dos niños y consistió en 
una entrega de premios de diferentes categorías, que 
la asociación otorga todos los años a sus miembros. 
Durante la gala intervinieron diferentes autoridades 
que agradecieron la gran participación, especialmente 
de los niños en la elaboración de micro-relatos.
Al finalizar dicha entrega de premios, uno de los ni-
ños presentó nuestra performance “Caos creativo”. 

Después, cada uno de nosotros presentamos nuestro 
personaje y Tino Pons, nuestro director, hizo una intro-
ducción del corto “Diferentes Miradas” que se estrena-
ba por primera vez. Una vez acabado el corto, Keyla 
intervino realizando una reflexión sobre las diferentes 
miradas hacia la discapacidad. 
La actuación fue un éxito y fue reflejado en los aplau-
sos del público que casi llenó el Auditorio Reina Sofía 
con la asistencia de más de 300 personas. 
Después de un merecido descanso y de un agradable 
fin de semana lleno de compañerismo, al día siguiente 
por la mañana, nos despedimos de las tierras del Qui-
jote de vuelta a casa, satisfechos por el trabajo bien 
realizado. 

EN UN LUGAR DE LA MANCHA...
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MASET
boccia

OTRO CAMPEONATO DE ESPAÑA VIVIDO
Sergio Sanahuja

El fin de semana del 20, 21 y 22 de junio fue el Cam-
peonato de España de Boccia de Clubes por parejas 
que se llevó a cabo en Fuenlabrada, Madrid.

La pareja formada por Esme y por mí, Sergio (de los 
clubes Maset de Frater y Bamesad respectivamen-
te) logramos clasificarnos para poder participar en 
este evento deportivo. Llevamos varios años segui-
dos haciéndolo.

Salimos hacia la ciudad madrileña el viernes 20 por 
la mañana, ya que por la tarde era la mesa clasifi-
catoria del material, donde nos revisaron las bolas, 
las canaletas, etc.  Yo, mientras se hacia la hora de la 
clasificación, entrené un rato. La pasamos sin pro-
blemas. Cuando acabamos, quedamos en la hora 
que deberíamos estar al día siguiente en el pabe-
llón para calentar y luego cada uno nos fuimos a su 
hotel. Mi auxiliar, mi hermana, mi cuñado y yo cena-
mos en un bufet chino y asador argentino. Después 
nos fuimos a dormir.

El sábado fue el primer día de competición. Tuvi-
mos cuatro partidos de los cuales ganamos dos 
y perdimos otros tantos. El primer encuentro lo 
vencimos contra la pareja 
peor clasificada en el ran-
king nacional, que entró a 
participar en esta compe-
tición y le tocó jugar en el 
grupo donde estábamos 
nosotros.

El segundo enfrentamiento lo perdimos contra la 
pareja que era la primera de España. El tercer parti-
do también fue una derrota contra los cuartos.

El último choque lo vencimos contra una pareja de 
Alicante que me parece que eran octavos.

Estos resultados nos permitieron poder luchar por 
el quinto o sexto puesto al día siguiente.

Cuando acabamos el último partido nos fuimos a 
los hoteles. Yo cené en el mismo sitio que la noche 
anterior y luego me fui a descansar.

El domingo a primera hora jugamos el encuentro 
por el quinto y sexto puesto. Lo ganamos y así con-
servamos el mismo lugar, ya que antes de empezar 
la competición éramos los quintos de España.

Joaquín también participó en este evento y logró, 
junto a su pareja, la medalla de bronce.

Cuando finalizó ese partido mi club y yo, recogimos 
todo tranquilamente y emprendimos el viaje de re-
greso a casa.

Esme y yo queremos dar las gracias a todas las per-
sonas que tenemos detrás apoyándonos: auxiliares, 
Club Bamesad y Sport Club Maset de Frater, direc-
ción de Frater, familiares, etc.

Yo especialmente se lo 
quiero agradecer a mi 
hermana y a mi cuñado, 
ya que es el segundo 
campeonato de España 
que me acompañan.

Participantes y técnicos posan ante la cámara
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NACE UNA NUEVA ILUSIÓN EN EL MASET DE FRATER: 
LA I LIGA INTERNA DE BOCCIA

Juan Antonio Bonillo, Lluna Votrón y Borja Martí

Es una nueva ilusión porque vemos que des-
de el centro se está fomentando el deporte. 
De igual manera, es una forma de practicar 
deporte con compañeros del centro, de una 
manera deportiva y sana, sentirnos realiza-
dos, tener nuevas oportunidades y nuevos 
retos para el futuro.

Desde el área deportiva de boccia nos han ofrecido 
este nuevo formato de competición con jornadas 
semanales que nos mantendrá activos y además es 
una forma de mejorar la relación entre los usuarios 
del centro y disfrutar de algo que nos gusta a to-
dos, que es el deporte, actividad que nos permite 
salir de la rutina diaria en la que trataremos de di-
vertirnos, pasarlo bien y disfrutar con el deporte y 
la amistad.

Esta competición se regirá por el reglamento oficial 
de BISFED (Boccia International Sports Federation). 
Este reglamento lo podréis encontrar en www.la-
ligadebocciaenfrater.org. En esta web también te-
néis toda la información relacionada con la Liga: los 

cuadros de partidos, las categorías de los deportis-
tas, los grupos de participación, los miembros de 
cada equipo, la clasificación provisional…

Se han realizado equipos cuyos participantes juga-
rán partidos individuales. Los puntos obtenidos de 
dichos partidos se sumarán al equipo.

Los jugadores han sido clasificados según diferen-
tes categorías: BC2, BC3 y BC4/BC5. Cada jugador 
se identificará mediante un dorsal compuesto del 
número de su categoría más el número correspon-
diente por orden alfabético en su categoría. 

También se van a preparar unas camisetas y unos 
carnets para cada jugador.

Nos hemos inscrito la mayoría de los usuarios junto 
con el director del centro y algunos miembros del 
equipo diocesano. ¡Somos un montón!

Los partidos los realizaremos en los dos campos 
disponibles al mismo tiempo. Se ha establecido 
que todos los martes por la tarde habrá jornada de 
liga y los últimos martes de cada mes será jornada 
completa en la cual, por la mañana, jugarán los de-
portistas de BC3.

¡Valor y a la bola!

Nuestros deportistas en la nueva pista de boccia
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LA COLONIA’19 EN MALAGA
Veraneando en la Costa del Sol

TALLER DE PRENSA

Este año hemos ido de colonias a Málaga con los 
compañeros de Frater. Salimos el día 17 de julio por 
la mañana a las 8h. De camino hacia Málaga paramos 
para almorzar y descansar un poco. Después segui-
mos el camino con mucha ilusión. A las 14h volvimos 
a parar para comer y bajamos todos del autobús. La 
comida fue muy buena. Por fin sobre las 17h reinicia-
mos el viaje, y llegamos al seminario que era nuestro 
destino sobre las 20h. Al llegar nos asignaron las ha-
bitaciones y nos dijeron con quién íbamos a estar. 

Al día siguiente hicimos la presentación de las activi-
dades formativas y de ocio que íbamos a realizar en 
la colonia. Los que vamos a compartir esos días de 
estancia, realizamos dinámicas para conocernos to-
dos mejor.
Una de las actividades más populares son las excur-
siones; realizamos grupos según la preferencia de los 
lugares a visitar.  Por ejemplo, un día visitamos la fá-
brica de cervezas Victoria y otro día fuimos a pasear 
por Málaga para comprar recuerdos y regalos. Una 
noche la dedicamos al terror e hicimos un concurso 
de películas. Otro día se dedica a la formación. 
Las colonias son una oportunidad de conocer mejor 
a los compañeros y voluntarios, al mismo tiempo que 
visitamos y descubrimos otros lugares de España.

FRATERNOS POR EL MUNDO

Participantes en la Colonia Málaga 2019
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SALIDAS AL BIOPARC
Una gran aventura en el Bioparc

Marisela Pérez y Emilio Martínez

Este año hemos tenido que posponer la excursión de 
final de curso que estaba prevista para finales de ju-
nio y principios de julio porque, entre otras activida-
des, tuvimos la exposición de Integrar’te. 
En esta ocasión se eligió como lugar para visitar el 
Bioparc de Valencia. Las salidas se realizaron desde 
el 17 de septiembre hasta el 2 de octubre en gru-
pos reducidos. En Bioparc Valencia se recrean, en sus 
100.000 m2, naturaleza salvaje del continente afri-
cano: el bosque ecuatorial, Madagascar, los grandes 
humedales y la sabana.
Al llegar, nos dieron la bienvenida los flamencos y los 
lémures en la zona de Madagascar, y de ahí nos fui-
mos a la zona de la sabana donde vimos rinoceron-
tes, avestruces, hienas y cebras.
En el bosque ecuatorial observamos a los oranguta-
nes, los monos, los gorilas, los cocodrilos, etc. En la 
zona de baobabs vimos leones, jirafas y una gran di-
versidad de animales. A continuación, fuimos al anfi-
teatro a ver una exhibición de aves, puercoespines y 
jabalíes.  

Al finalizar nos fuimos a comer a un restaurante que 
estaba ubicado en el Parque de Cabecera, frente al 
cual había un lago con barcas en forma de aves.
Después de pasar un agradable día rodeados de na-
turaleza, regresamos al Maset.
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EL MASET DÍA A DÍA

RELATOS AUTOBIOGRÁFICOS
MIS ORÍGENES EN LA FRATER DE ALICANTE

Mari Trini Giménez

Cuando tenía 17 años, vino a mi casa de Elda un gru-
po de gente a la que yo conocía para contarme que 
había una casa de Frater en Monóvar. Nunca había 
oído el nombre de Frater. Alguien les había hablado 
de mí. Aunque me gustó la idea, tardé un poco en asi-
milarla: en Elda, la única persona que iba por la calle 
en silla de ruedas era yo, así que me costaba asimilar 
la idea de bajar a Monóvar.
De todos modos, yo no me consideraba diferente por 
ir en silla. Mi abuela, por ejemplo, me daba muchos 
ánimos. En el colegio tampoco me sentía diferente, 
aunque los maestros no me sacaban al recreo porque 
decían que duraba poco tiempo (algunas compañe-
ras se quedaban conmigo en clase). Por aquellos días 
iba mucho a Madrid para hacer rehabilitación.
La gente de la Frater de Monóvar quería hacer un 
centro como el que luego sería el Maset, pero como 
no lo apoyó el Gobierno central no se pudo hacer (las 
familias tenían que asumir los gastos).
El primer día que fui a Monóvar me encontré con una 
vieja casa grande que se caía. La tuvieron que arre-
glar muchas veces. Además, no era muy accesible. 
Luego hicieron una piscina muy grande con rampa. 
Mi primer encuentro con otras personas discapaci-

tadas me hizo sentir bien. Algunas de esas personas 
eran de Elda, pero no las conocía porque no salían 
de casa. Gracias a la Frater de Monóvar conocí a Elisa, 
Mari Mar, Jaco, Javi, Nacho… 
Recuerdo los campamentos de verano, que duraban 
varios días. También me animaron a que fuera a Lour-
des, pero nunca fui porque soy evangélica. Me im-
presionó conocer a gente que iba en camilla y tenía 
hijos. Y recuerdo a una persona con discapacidad a 
la que faltaban las 
piernas y los bra-
zos; esa persona 
también se casó. 
Yo pensaba: “Aquí 
se casan todos me-
nos yo”.
Como no se pudo 
construir el centro 
de la Frater de Ali-
cante, preparé los 
papeles para ir a 
una residencia de 
Cádiz. 
Sin embargo, al final no fui porque estaba muy lejos.
Sí que estuve unos meses en un centro de Albacete: 
al no tener estudios, me metieron a una clase de or-
denadores. Como me dormía, la jefa de estudios me 
llamó… Y acabé en otra clase. En el centro de Alba-
cete había un problema: sólo estaba abierto de sep-
tiembre a junio. Aunque hice buenos amigos, tuve 
que buscar otro sitio. Entonces apareció en mi vida el 
Maset de Frater.

¿QUIÉN ES ESTA NIÑA? 

Pista nº 1: ama mucho la música
Pista nº 2: estudió auxiliar de enfermería
Pista nº 3: le gustan mucho los gatos 

ADIVINANZA

Solución: Lidón Corredor
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HOMBRES Y MUJERES 
EN ACCIÓN

ALBERT ARRUFAT
ENCUENTRO REGIONAL EUROPEO DEL APOSTOLADO 

DEL MAR

Roma del 24 al 27 junio 2019

La Conferencia tuvo lugar en un hotel de Roma cercano al Vatica-
no y reunió a 50 personas de los siguientes países: Italia, Francia, 
Bélgica, Alemania, España, Malta, Reino Unido, Irlanda, Dinamar-
ca, Polonia y Ucrania.

El día 24 se dieron la bienvenida y los primeros avisos. El día 25, 
el coordinador europeo, Martin Foley introdujo el programa de 
trabajo y dirigió unas palabras de agradecimiento al sacerdote 
polaco Edward Pracz, como coordinador europeo saliente y le 
hizo entrega de una placa de recuerdo por su labor en el Stella 
Maris. Tras ello se dio paso al trabajo de los días 25 y 26 de ju-
nio. Intercambiamos informes de los países, así como se informó 
sobre distintos puntos de interés como la financiación o la coor-
dinación entre distintos centros para mejorar la acción de ayuda 
a los marinos. También se preparó la celebración del Centenario 
del Apostolado del Mar que tendrá lugar en Glasgow (Escocia) en 
octubre de 2020.

La conferencia tuvo como punto culminante una audiencia con 
el Papa el jueves 27 de junio por la mañana en la Sala Clementina 
del Vaticano. De nuestro país acudimos Ricardo Rodríguez-Mar-

tos, y yo. Tuvimos la oportunidad, como 
el resto de asistentes de escuchar las pa-
labras y recibir la bendición y el saludo del 
papa Francisco. 

Una gran experiencia para recordar siempre.

Comparte con nosotros 
este nuevo espacio de 

colaboración, un hombre 
polifacético de formación 

periodística. Alterna su labor 
de párroco en la parroquia 

de San Pedro del Grao de 
Castellón con la tarea de 

director de Stella Maris, 
contribuyendo al bienestar 

de los marinos que se 
acercan a nuestras costas.

www.fratercastello.org
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XXVIII ASAMBLEA NACIONAL DEL 
APOSTOLADO DEL MAR

“STELLA MARIS, UN PUENTE ENTRE LA GENTE DE 
MAR Y TIERRA”

El bienestar del marino como reto y tarea 
del Apostolado del Mar

Castelló de la Plana, octubre 2019

Del 3 al 5 de octubre tuvo lugar la Asamblea Na-
cional del Apostolado del Mar organizada en esta 
ocasión por el Apostolado del Mar de la diócesis de 
Segorbe-Castellón, con la estrecha colaboración 
de la Autoridad Portuaria y el Ayuntamiento de la 
capital. Asistieron delegados de 8 diócesis de toda 
España donde se trabaja en los respectivos puer-
tos con los marinos de barcos mercantes a los que 
va dirigida esta labor pastoral conocida también 
por sus centros “Stella Maris”.

En el acto inaugural, como anfitrión, intervino con 
unas palabras, Francisco Toledo, presidente de 
PortCastelló, quien se dirigió a los asistentes de to-
das las delegaciones recordando cómo se fraguó 
la creación de Stella Maris Castelló, en unos locales 
cedidos por la Autoridad Portuaria, hace casi tres 
años en los que se desarrolla la tarea desinteresa-
da del grupo de voluntarios que le “ponen rostro 
humano, corazón y alma a la dinámica cotidiana de 
la comunidad portuaria”.

El obispo D. Casimiro López, intervino también 
dando por iniciada la Asamblea y alentando a los 
presentes a preservar la dignidad de los trabajado-
res del mar, a prestarles una cálida acogida y, como 
señala el Papa Francisco, a escucharles y propor-
cionarles calor humano.
En este acto inaugural intervino también, con una 
breve ponencia sobre la humanización en los puer-
tos, la Directora del Puerto de Castellón, Ana Ulloa.

El segundo día se dedicó íntegramente al trabajo 
de Asamblea. Iniciamos el día con una misa que 
conmemora el inicio de los actos del Centenario 
del Apostolado del Mar en el mundo. Visitamos 
también la lonja de pesca, acompañados por 
miembros de la Cofradía de pescadores. El resto 
del día se dedicó a compartir experiencias a través 
de ponencias sobre el tema de la pesca y los de-
rechos de los marinos. A mediodía compartimos 
la comida con los amigos, incluidos miembros de 
Frater, junto a los asistentes a la Asamblea.

En la mañana del sábado 5 realizamos una sali-
da al Desierto de las Palmas, donde celebramos 
la Eucaristía. También visitamos, junto al concejal 
de Bienestar Social de Castelló, José Luís López, el 
Castell Vell y la Ermita de la Magdalena. Finaliza-
mos la Asamblea con una comida de fraternidad 
en el Centro Gallego en los edificios de Tetuán.
Agradecemos a la gente del taller de cerámica del 
Maset de Frater que han colaborado con la con-
fección de los peces en cerámica que han servido 
como recordatorio para los participantes.

Compartiendo la tradicional paella
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MASET / CRONOLOGÍA
Junio de 2019 a diciembre de 2019

Del 18 al 28 de junio: Liga interna de Boccia en el pa-
bellón del Maset. Los campeones fueron: en BC1, Bor-
ja; en BC2, Araceli; en BC3, Sergio; y en BC4, Joaquín. 

28 de junio: celebración en el Tanatorio la Magda-
lena del funeral de Lucía Poveda, que fue pinche de 
cocina del Maset.

3 de julio: organizada por el FSIE (Federación de 
Sindicatos Independientes de Enseñanza y Atención 
Discapacidad), en el salón de actos del Maset el doc-
tor Enrique Roche Collado da una charla sobre nu-
trición: “Nutrición y actividades físicas en las personas 
con diversidad funcional”.

Del 17 al 27 de julio: colonia de verano en Málaga.

30 agosto: salida a ver la vuelta Ciclista a España.

31 agosto: fiesta fin de verano en la piscina.

2 septiembre: empieza el curso 2019-20. Vuelta de 
vacaciones.

(foto Proyecto Ciutat Feliç)
6 septiembre: visita de Rafael Gallent, que nos pre-
senta el proyecto “Ciutat Feliç” y del que formamos 
parte contribuyendo con unas piezas decoradas por 
usuarios del Maset que se exponen en el Museu de 
Castelló del 31 de octubre al 17 de noviembre. 

14 septiembre: comienzo del curso pastoral en el 
seminario Mater Dei.

15 septiembre: cursillo de formación Frater.

Del 17 septiembre al 2 octubre: visitas al Bioparc 
de Valencia.

1 octubre: comienza la 3ª edición de “Conectad@s 
al Presente”.

6 octubre: asamblea de inicio de curso de Frater 
Diocesana.

11 octubre: representación de la creación artística 

fruto del curso “Viviendo en Diversidad” en el Casal 
Jove del Grao de Castellón.

11 de octubre: eucaristía por el Trabajo Decente.

15 de octubre: inicio de Escuelas Deportivas de 
Boccia.

15 de octubre: fallecimiento del padre de Juan Ro-
dríguez. 

16 octubre: inicio del curso de informática en el Ca-
sal Jove. 

16 octubre: charla sobre discapacidad y presenta-
ción del Maset de Frater en el IES La Plana dentro del 
proyecto “L’Us de L’Art” del Grado de Administración 
de Empresas.

18 octubre: inicio de las Escuelas Deportivas de Na-
tación en las instalaciones deportivas Emilio Fabre-
gat del Grao.

24 octubre: clínic de boccia en el CEE Hortolans de 
Burriana. 

25 octubre: fallecimiento de Salvador Mañó, padre 
de nuestro compañero Salva.

17 y 29 octubre: curso de autoprotección para tra-
bajadores y usuarios.

31 octubre: master class de boccia en Síndrome de 
Down de Castellón. Un grupo de usuarios y usuarias 
del Maset pasan una agradable jornada en sus insta-
laciones explicando las reglas de la boccia. 

4 noviembre: firma del convenio de colaboración 
con la Fundación María Rosa Ripoll Muñoz para la 
renovación de las pistas de boccia. 

5 noviembre: representación en el salón de actos 
de “Quixot”, obra de teatro escenificada por el grupo 
Gent Divergent de Ateneu Castelló. 
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5 y 12 noviembre: curso de Manipulación Manual de 
Pacientes (MAPO) para trabajadores en el gimnasio 
del Maset.

8 noviembre: primera jornada de la Liga Intercentros 
de Deporte Adaptado en la UJI.

8 de noviembre: demostración en 
el salón de actos por parte del Cen-
tro Ortopédico Valencia del simula-
dor PRIDE.

8 y 9 noviembre: las fisioterapeu-
tas, Judit Gual y Davinia Candelas, 
participan en la I Jornadas Técnicas 
de la Asociación para el Desarrollo de Basale Stimula-
tion celebradas en Barcelona. 

12 noviembre: Teatre a L’Escola empieza su campa-
ña, un año más y con este van 8, en el CEIP Blasco 
Ibáñez.

13 noviembre: participación de un grupo de usua-
rios y usuarias del Maset en el “II Encuentro de Pruebas 
Motrices” organizado por Síndrome de Down Caste-
llón celebrado en la UJI. 

16 noviembre: primera jornada de la Liga Autonó-
mica de boccia en Valencia.
(foto alcaldesa)

19 noviembre: visita de la alcaldesa Amparo Marco a 
los talleres de Expresión Plástica del Maset. 

20 de noviembre: la Universi-
dad Católica de Castellón CEU, 
organiza una “Feria Pastoral” a 
la que estamos invitados junto a 
otras 8 delegaciones a presentar 
a los alumnos la labor social que 
se realiza en nuestra Diócesis. 
Después se realizó una mesa re-
donda.

23 noviembre: asamblea Diocesana de Frater.

23 noviembre: presentación en el Espai Cultural El 
Menador del poemario “Oxígeno para los peces”, es-
crito por nuestro compañero David Carreres.

29 noviembre: homenaje a nuestro compañero Joa-
quín Muñoz en la XXIII Gala del Deporte Provincial 
por su recorrido en la boccia.

30 noviembre: retiro de Adviento.

30 noviembre: representación de “Caos Creativo” y 
estreno del corto “Diferentes Miradas” ante más de 
300 personas en la VIII Gala de la Capacidad organi-
zada por la asociación AFYMOS en el Auditorio Reina 
Sofía de Socuéllamos (Ciudad Real).

3 diciembre: celebración del Día Internacional de 
la Discapacidad. Este año, con motivo de la lluvia, 
se traslada el acto de lectura del manifiesto al Teatro 
Raval. A continuación, se estrena el documental de 
Ateneu “Quixot”, al que asiste una representación del 
Maset. 

3 diciembre: inicio de la I Liga Interna de Boccia en el 
Maset de Frater. 

4 diciembre: celebración en la iglesia Arciprestal de 
Vila-real de la misa por el fallecimiento de la madre 
de nuestro amigo fraterno Manolo Martín. 

10 diciembre: David Carreres presenta su poemario 
“Oxígeno para los peces” en el salón de actos. Varios 
usuarios recitan algunos de sus poemas.

11 diciembre: audición de los alumnos del Conser-
vatorio Calasancio en el salón de actos con la asisten-
cia de numeroso público.

14 diciembre: participación en el “Encuentro por la 
Paz” organizado por la asociación Col.lectius per la 
Cultura al Grau.

15 diciembre: asamblea diocesana de Frater.

18 diciembre: los alumnos de la Unió Musical del 
Grau comparten con nosotros villancicos de Navidad.
19 diciembre: escenificación de la acción teatral “Ac-
titudes” en la UJI, enmarcada dentro de nuestra cola-
boración en el proyecto “L’ Us de l’art” organizado por 
la asignatura de Márqueting social del Grado Admi-
nistración de Empresas. 

19 diciembre: fiesta de voluntarios de Navidad.

20 diciembre: charla “El arte de la fotografía” impar-
tida por José María Rojas, estudiante en prácticas de 
Fotografía que ha colaborado generosamente en la 
realización de fotografías para el Maset. 

22 diciembre: convivencia navideña de Frater 
Castelló.
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UN SEMESTRE EN IMÁGENES
Junio de 2019 a diciembre de 2019
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Enero
lunes martes miércoles jueves viernes sábado domingo

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Febrero
lunes martes miércoles jueves viernes sábado domingo

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29

CALENDARIO

2020
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Abril
lunes martes miércoles jueves viernes sábado domingo

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28

Marzo
lunes martes miércoles jueves viernes sábado domingo

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23/30 24/31 25 26 27 28 29

2020
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Junio
lunes martes miércoles jueves viernes sábado domingo

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

Mayo
lunes martes miércoles jueves viernes sábado domingo

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

CALENDARIO

2020
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Agosto
lunes martes miércoles jueves viernes sábado domingo

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24/31 25 26 27 28 29 30

Julio
lunes martes miércoles jueves viernes sábado domingo

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

20202020
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Octubre
lunes martes miércoles jueves viernes sábado domingo

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

Septiembre
lunes martes miércoles jueves viernes sábado domingo

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21
/

 30

22 23 24 25 26 27

CALENDARIO

2020
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Noviembre
lunes martes miércoles jueves viernes sábado domingo

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23/30 24 25 26 27 28 29

Diciembre
lunes martes miércoles jueves viernes sábado domingo

5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

2020
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