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EXPOSICIÓN

SENTIRSE PARTE  
DE LES COLUMBRETES

   
 INMA SERRANO Y JOEL MONLEÓN

Integr’arte” basa su esencia en el trabajo recogido en los 
Talleres de Expresión Plástica durante dos años. 
Nuestra forma de trabajar es pausada, con la calma necesaria 
que la cerámica requiere y que nuestros artistas necesitan.
Un momento de conexión entre la pieza y su creador. Entre 
el sentimiento y el ser.
¿Quiénes somos? ¿Adónde queremos llegar? Son algunas 
de las preguntas que muchos logran responder después de 
realizar un trabajo artístico, que nos define, al margen de la 
discapacidad.

INTEGR’ARTE 2019
Del 13 al 16 de junio tuvo lugar en 

el Edificio Moruno del Grao la sexta 

edición de «Integr’arte», basada en 

les Illes Columbretes. El presidente 

de Frater Castelló, Miguel Ángel 

Sánchez; el gerente, Joaquín Nebot; 

y la alcaldesa, Amparo Marco, 

fueron los encargados de que la 

exposición quedara inaugurada 

el jueves 13 de junio por la tarde. 

También estuvo el concejal de 

Bienestar Social, José Luis López 

Ibáñez. Al acto de inauguración 

acudieron 170 personas. En total, 

hasta el domingo 16, disfrutaron de 

“Integr’arte 2019” 1300 personas.
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“Integr’arte” no es exponer 
por exponer. Desde hace unos 
años, el trabajo va más allá: 
buscamos un tema en torno 
al cual gire la exposición, un 
trabajo de campo, una fuente 
de inspiración.
Esta vez “Integr’arte 2019” se 
basa en les Illes Columbretes, 
algo tan nuestro, tan inspirador 
y a la vez tan desconocido. 
Su fauna, su flora, las rocas... Cada elemento de las 
islas nos invita a reflexionar, a querer saber más, a 
inspirarnos.
Han sido muchas las acciones de investigación que 
hemos hecho sobre les Illes Columbretes: una visita 
al Planetario de Castellón para ver la exposición y la 
historia de les Columbretes; el visionado de varios 
documentales, que nos han permitido conocer la 

parte más humana de los fareros 
y sus familias; y también la visita 
de dos técnicas en fauna marina 
y reserva natural de las islas, a las 
cuales acribillamos a preguntas 
para poder vivir de algún modo 
la experiencia de estar allí.
En cada una de estas acciones 
nos han surgido ideas, 
preguntas, propuestas que 

tienen como resultado el trabajo colectivo que 
enmarca la exposición. 
Una reinterpretación de les Illes Columbretes donde 
los peces son el hilo conductor y nos guían para que 
descubramos las islas desde otra perspectiva.
Un viaje en el que la luz de su faro nos alumbrará. 
A través de una mirada artística, creativa e innovadora 
buscamos que “Integr’arte 2019” permita a todo el 
mundo sentirse parte de les Illes Columbretes.

«Integr’arte»

basa su esencia 

en el trabajo recogido en los 

Talleres de Expresión Plástica 

durante dos años. 



Nº 44 | Junio 20196

ENTREVISTA

P. Pensando en “Integr’arte 2019”, ¿cómo ha sido vuestro 
trabajo durante los dos últimos años?

Mª.T. He hecho más cosas para regalar que para mí. Por ejem-
plo, un macetero para José Miguel, un móvil para el hijo de Llu-
na, tres macetas juntas (de las que se cuelgan) para Salva… 

J.A. Ha sido fácil gracias a Joel e Inma.

  

P. ¿Qué os aportan los Talleres de Expresión Plástica?

Mª.T. Fomentan la creatividad: antes de hacer alguna pieza, si 
no tenemos muy claro cómo tiene que ser, miramos fichas, bus-
camos en la tableta… También destacaría el buen ambiente 
que se respira en los Talleres.

J.A. Me aportan libertad para crear las obras.

P. ¿Cuándo entrasteis en los Talleres?

Mª.T. El mismo año que entré en el Maset, 2002.

J.A. Empecé en el año 92, que fue cuando entré en el Maset vie-
jo, aunque por aquel entonces aún no se llamaban Talleres de 
Expresión Plástica, pues era una actividad menos completa que 
ahora.

P. ¿Habíais participado anteriormente en algún otro taller?

Mª.T. No.

J.A. No, en el 92 fue mi primera vez.

P. ¿Con qué material trabajáis más a gusto?

Mª.T. Con cualquier material que no sea el barro.

J.A. Me gusta mucho trabajar con todos los materiales.

CON ALMA 

MARÍA TERESA 
ALEMANY

JUAN ANTONIO 
BONILLO

     
TALLER DE PRENSA

«Los  Talleres de Expresión 
Plástica fomentan  
la creatividad»
«Ver terminada la obra  
me hace sentir feliz»

María Teresa: 
 “Destacaría 

el buen ambiente 
que se respira 

en los Talleres”.

Juan Antonio:
«Inma y Joel 

realizan una labor 
muy buena como 

responsables 
de los Talleres».
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P. ¿Qué es lo que más os gusta hacer: churros de 
barro, pintar, texturas…?

Mª.T. Pintar y texturas.

J.A. Me gusta hacer de todo.

P. ¿Os gustaría trabajar con algún otro material?

Mª.T. No, ya hay suficientes materiales.

J.A. No.

P. Con respecto a “Integr’arte 2017”, ¿habéis no-
tado alguna diferencia en los materiales y en las 
adaptaciones?

Mª.T. No he notado ninguna diferencia con respecto 
a los materiales. En cuanto a las adaptaciones, no uti-
lizo ninguna.

J.A. No, sigo trabajando con los mismos materiales y 
la misma adaptación (un puntero).

P. ¿Qué sentís cuando veis terminada la obra que 
habéis creado?

Mª.T. Satisfacción al ver cómo me ha quedado por-
que, normalmente, el resultado es muy positivo. 

J.A. Ver terminada la obra me hace sentir feliz.

P. ¿Cómo valoráis la labor de los dos responsables, 
Inma y Joel?

Mª.T. Es muy buena porque nos ayudan mucho los 
dos. A veces, cuando estamos bloqueados, nos dan 
ellos las ideas.

J.A. Inma y Joel realizan una labor muy buena como 
responsables de los Talleres.

P. ¿Creéis que se puede mejorar algún aspecto de 
los Talleres?

Mª. T. No, me parece que están muy bien.

J.A. Sí, que cada persona que necesite un puntero lo 
tenga.

P. ¿Os gustaría que, de vez en cuando, siguieran 
viniendo personas de fuera del Maset (ceramistas, 
por ejemplo) para continuar enriqueciendo los Ta-
lleres?

Mª.T. Sí, porque cuando han venido esas personas he-
mos aprendido y nos lo hemos pasado bien.

J.A. Sí, me gustaría mucho porque nos aportaría más 
técnicas de trabajo.

P. ¿Creéis que en los Talleres se pone en práctica 
el lema del Maset: “Nuestras capacidades superan 
nuestras limitaciones”?

Mª.T. Sí, por supuesto.

J.A. Sí.

P. ¿Qué propondríais para “Integr’arte 2021”? 

Mª.T. Como ahora mismo estamos centrados en la ex-
posición de este año, no tenemos tiempo de pensar 
en la de 2021. Ya habrá tiempo de proponer ideas…

J.A. A partir de septiembre empezaremos a pensar 
propuestas. Ahora toca disfrutar de “Integr’arte 2019”.

María Teresa

Juan Antonio
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RÉCORD DE MEDALLAS EN EL AUTONÓMICO
El día 4 de mayo fue un día histórico para el Sport Club Maset de Frater. Anteriormente se habían ganado 
medallas, pero no tantas como este año.

MARÍA TERESA ALEMANY CON LA COLABORACIÓN DE BORJA MARTÍ  
[mayte85jose73@gmail.com]
 

BOCCIA

Además, dos de nosotras no habíamos conseguido 
todavía una medalla a nivel individual y este año las 
dos hemos obtenido la medalla.
Las medallas conseguidas fueron las siguientes:
-Esmeralda Gálvez consiguió la plata en BC3 y termi-
nó segunda de la Comunidad. También logró la me-
dalla de plata en la categoría de parejas BC3.
-Joaquín Muñoz ganó el oro en BC5 y acabó esta tem-
porada primero de la Comunidad Valenciana. Ade-
más, consiguió el oro en parejas BC5.
-Yo logré la medalla de plata en la categoría BC2 y 
acabé segunda de la Comunidad Valenciana en esta 
temporada. 
Cuando llegué al campo estaba más nerviosa que 
nunca. Era la primera vez que jugaba una fase final, 
una gran oportunidad de conseguir una medalla. 
Gracias a los ánimos del entrenador (Borja Martí) y 
de algunos voluntarios conseguí calmarme y afrontar 
la jornada de otra manera. Entre el público asistente 

estaba mi madre, mi tía y una amiga de la infancia. 
También vino a vernos una de las fisios del Maset, Da-
vinia Candelas.     

MI PRIMER PARTIDO
A las 11:30 jugué mi primer partido, las semifinales 
de la categoría BC2. Jugué relativamente tarde, por 
lo tanto me dio tiempo a calmarme y concentrarme. 
Durante el partido me surgieron preguntas: “¿Es posi-
ble que esté aquí?” o “¿es posible que pueda estar en 
la final?”. El resultado fue 2-2, así que jugué el desem-
pate, ganando con una bola de diferencia. ¡Por fin vi 
cumplido un sueño, disputar una final en el Campeo-
nato Autonómico de la Comunidad Valenciana!
Nada más terminar este primer partido me fui direc-
tamente a abrazar a Borja, ya que tenía asegurada 
una medalla después de tantos años de esfuerzo y 
sacrificio. Nunca me olvidaré de este momento tan 
emotivo para mí.
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LA FINAL
Posteriormente jugué la final con-
tra Raúl Martí: desde un principio 
ya sabía lo difícil que era ganar a 
este jugador, pues tiene una gran 
experiencia en este tipo de parti-
dos. Además, es un jugador de la 
selección nacional (normalmente 
está entre los cinco primeros del 
ranking español) y del equipo pa-
ralímpico. El partido no fue del todo difícil: en uno de 
los parciales conseguí ganar y que subiera una bola 
al marcador. Aunque el resultado final fuera 13-1, no 
demuestra el esfuerzo y el empeño que he puesto 
durante toda la temporada para llegar a ser la núme-
ro dos de la Comunidad Valenciana.
Cuando finalicé el partido contra Raúl, me dediqué 
a ver a mis compañeros de equipo, Esmeralda y Joa-
quín. Al terminar el partido de Joaquín (el de Esme-
ralda suele durar más tiempo), fui a darle un abrazo 
de satisfacción, ya que consiguió ser el campeón en 
su categoría, tanto individual como en parejas. Pos-

teriormente hice lo mismo con 
Esmeralda, que es la subcam-
peona de su categoría a nivel 
individual y de parejas.
Después de las felicitaciones 
entre todos los del equipo y 
voluntarios, subimos cada uno 
al podio para la entrega de 
trofeos y medallas. Personal-
mente, estaba muy alegre y 

emocionada con mi medalla de plata colgada y vien-
do que mis compañeros también habían conseguido 
sus objetivos.
Quiero dar las gracias a mis dos entrenadores de 
equipo, Lluna Sánchez y Borja Martí: debido a su con-
fianza he abierto los ojos, demostrando que puedo 
conseguir todo lo que me proponga. Doy las gracias 
también a todos los voluntarios que han venido a las 
jornadas: Saúl, Roberto, Lía y Sergi (sin su ayuda no 
hubiera sido posible). A Joel como coordinador y a mi 
familia, que siempre está ahí. Gracias por todo.

“Boccia a l’escola” es un proyecto que se 
ha dado de forma intermitente. Surgió por 
la necesidad que tenían los colegios con 
personas con discapacidad para conocer este 
deporte.

Más o menos sobre el año 2015 fue cuando empeza-
ron a mostrar interés, pero no fue hasta 2017 cuando 
se consolidó.
El proyecto se lleva a cabo en un trimestre del año, 
de enero a marzo, todos los miércoles, por lo que son 
bastantes colegios los que pueden optar a estas se-
siones (unos 8-10).

A varios centros hemos ido y otros han venido al Ma-
set, compartiendo todos con nosotros esa bonita ex-
periencia que es la boccia. Algunos de esos centros 
son: CEIP Tombatossals, CEIP Castalia, CEIP El Pinar, 
CEIP Novenes de Calatrava…
“Boccia a l’escola” es demostrar a los colegios que, 
aunque vayamos en silla de ruedas, somos personas 
como cualquier otra; concienciándoles de que las 
personas con diversidad funcional también podemos 
realizar deporte, manteniendo una rutina de entrena-
miento anual en la que ponemos en práctica nuestras 
capacidades; y transmitiendo los valores del deporte, 
comunes a todos.

“Estaba muy alegre  
y emocionada con mi medalla 
de plata colgada y viendo que 

mis compañeros también habían 
conseguido sus objetivos”.

BOCCIA

A L’ESCOLA
JUAN RODRÍGUEZ CON LA COLABORACIÓN  
DE BORJA MARTÍ [jrl1976@hotmail.com] 

http://www.fratercastello.org/
Maset de Frater
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MASET 
CARNAVAL

CIVILIZACIONES PASADAS 
BAILANDO EN CARNAVAL

BETINA CRESPO Y CARMEN JOSÉ AZORÍN  
CON LA COLABORACIÓN DE MARÍA VIRGINIA 
SILVEIRA, MARI MAR COVES Y FRANCISCO 
BADENES

El carnaval 2019 ha llegado más tarde que otros 
años. En el Maset lo celebramos el pasado 5 de 
marzo. Fue un día de viento, pero eso no nos qui-
tó las ganas de disfrazarnos, jugar, bailar y pasar-
lo a lo grande.

Este año elegimos disfrazarnos de diferentes civi-
lizaciones que transcurrieron a lo largo de la his-
toria: prehistóricos, egipcios, romanos, vikingos y 
época medieval.

Todos los disfraces fueron muy originales; los hi-
cimos durante varias semanas entre risas y bro-
mas utilizando papel, bolsas, cartón, purpurina y 
goma eva, entre otros materiales.

Celebramos el carnaval en el patio que hay jun-
to a la cristalera (este año no salimos a la calle). 
Hubo mucha emoción y entusiasmo; bailamos al 
ritmo de la música.

Cada civilización tenía un representante (noso-
tras nos disfrazamos de egipcias; nuestra faraona 
fue María Gracia).

Como otros años, Tino hizo de disc-jockey, po-
niendo música representativa de cada civiliza-
ción: salimos a bailar y, al finalizar cada baile, ¡di-
mos un grito de alegría!

Luego, como hacía viento y un poco de frío, co-
mimos en el pasillo de la cristalera bocadillos va-
riados que estaban riquísimos.

Después de la comida quemamos los estandar-
tes y cada grupo pasamos por una puerta llama-
da “La puerta del ministerio del tiempo”, acompa-
ñados de una música muy bonita como símbolo 
del cambio de una civilización a otra.

Nos despedimos del carnaval 2019 quitándonos 
los disfraces y el maquillaje, ya pensando en el 
próximo carnaval

Prehistoria

Egipcios

Romanos

Vikingos

Edad Media
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MASET
MAGDALENA

Este año destacamos dos cosas: hemos ido más gente 
de lo habitual y, al ser las fiestas a finales de marzo, ha 
hecho mejor tiempo que nunca.

2019 MÁS AMBIENTE, 
MÁS CALOR
MARÍA TERESA ALEMANY Y JOSÉ MIGUEL RUBÍN 
[mayte85jose73@gmail.com - [jmrubinleche8@gmail.com] 

El martes 26 de marzo fuimos a almorzar al restaurante 
“El Quinto Pino”, en El Pinar. Teníamos previsto ir a una 
cafetería de la Plaza del Mar, pero habían cerrado. Estu-
vimos muy a gusto; Fina y Houssam se tiraron por un to-
bogán que hay junto al restaurante.

El miércoles salimos a las 10 del Maset. El punto de en-
cuentro no era la plaza de María Agustina, como en los 
últimos años, sino la plaza de Las Aulas. Fuimos prime-
ro al Mesón del Vino, que celebraba su 50 aniversario. 
Después nos dividimos en dos grupos: uno se fue a ver 
la mascletà y el otro (en el que estábamos nosotros, los 
que preferimos los sitios tranquilos) a la cafetería “El Rin-
conet”, donde esperamos a los de la mascletà para co-
mer todos juntos. Después de la comida regresamos al 
Maset a las 16.30.

El jueves salimos del Maset a la misma hora que el miér-
coles y nos dirigimos al punto de encuentro, que tam-
bién era el mismo. Cuando llegaron todos nos fuimos a 
la Feria Alternativa. Aquí también nos dividimos en dos 
grupos: unos visitamos las casetas y otros tomaron algo. 
Luego, hicimos lo mismo que el día anterior: mascletà y 
“Rinconet” o directamente “Rinconet”.

El viernes celebramos en el Maset la 1ª edición de “Fra-
terChef”, un concurso de paellas. Había cinco equipos; 
ganó el de Paqui, nuestra querida y gran cocinera. Fue 
una mañana muy divertida. Todas las paellas estaban 
muy buenas. Al mismo tiempo que tenía lugar el con-
curso, montamos el Mesón del Vino y la Tapa. Y, por cuar-
to año consecutivo, disfrutamos de la actuación de la 
Associació Cultural de Dolçainers i Tabaleters del Grau. 
También hubo una mascletà. Fue, pues, un día muy com-
pleto. 

Por la noche, nos fuimos a cenar a un restaurante chino 
del Grao con unos amigos y, después, todos (menos José 
Miguel) disfrutamos con el concierto de Las Nancys Ru-
bias, el grupo de Mario Vaquerizo. Vimos la actuación en 
la primera fila. Nos gustó mucho. Hacía tiempo que no 
iba a ningún concierto en Magdalena.  

Feria alternativa

Mesón del Vino

Paqui, campeona FraterChef
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VICENTICO, EL GRANDE  
DE LA VALL D’UIXÓ 
EMILIO MARTÍNEZ

Querido amigo Vicentico, te escribo estas letras para 
recordar lo muy buena persona que eres y también 
un buen amigo.

Siempre te recordaré porque amigos como tú ya hay 
pocos. Y también recordaré tantas colonias y convi-
vencias que pasamos juntos.

Como yo no tengo móvil tú siempre me lo prestabas; 
me ofrecía a pagarte la llamada, pero tú siempre me 
decías que no.

Recuerdo que cuando entrabas en clase con tu sonri-
sa les dabas a todos los buenos días y luego te ponías 
al ordenador y escuchabas música de los años 70. 

Ahora, como ya no estás aquí físicamente con noso-
tros, las clases y el comedor se han quedado muy va-
cíos sin ti.

Te recordaremos todos los días de nuestra vida; siem-
pre estarás en nuestros corazones.   
       

MANOLITO

DIEGO HERNÁNDEZ

Manolito era mi compa-
ñero de habitación. Le 
gustaba comer bien. Y 
dormía muy bien. Nos 
llevábamos genial; éra-
mos amigos. A Manolito 
le gustaba la música fla-
menca y las canciones de 
Joselito.   

   

PEPI
Eras una lucha-
dora de la vida. 
Has sido una 
persona muy va-
liente.

JUAN ANTONIO  
BONILLO  
[juanantoniobonillogodes@gmail.com ]

CRISTÓBAL
CARMEN JOSÉ AZORÍN 

Siempre te recordaremos, te fuiste sin despedirte, sin 
decir nada.

MASET
DESPEDIDA

Vicentico

Manolito

Pepi

Cristóbal

www.fratercastello.org
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Cinco enfermedades raras 
en una sola persona
Gran parte de la sociedad no tiene conciencia de 
que hay personas con enfermedades raras. La 
siguiente historia es la de una chica de Valencia de 
20 años que tiene cinco enfermedades raras y a la 
que, de pequeña, ya le detectaron tres.

SERGIO SANAHUJA  
[sergiomlb3@hotmail.com]

Noah es la protagonista de este relato; estudia un do-
ble grado de Derecho y Ciencias Políticas en la Uni-
versidad Politécnica de su ciudad.
Le ha costado casi dos décadas descubrir que podía 
encarar la vida con una perspectiva diferente: no pre-
guntarse por qué vive, sino qué puede hacer con la 
vida que ha recibido. Vive todo lo intensamente que 
puede y ha estado, seguramente, en más ciudades de 
las que recuerda. Está ligada a hospitales, quirófanos 
y a la incertidumbre. A Noah, como dice ella, le ha to-
cado crecer entre gotitas de goteros.  
A pesar de sus enfermedades, se lleva bien con los 
compañeros de la universidad, aunque ha perdido 
gente porque cuando dice que tiene esas anomalías 
la dejan de lado como si fuera un bicho raro. 
Visualmente no se le nota nada y, por ello, la gente 
la trata con normalidad; pero a los que sí se nos nota 
alguna diversidad funcional o vamos en silla de rue-
das, parte de la sociedad nos trata como a niños y nos 
minusvaloran.

LUCHADORA
Noah se ha convertido en una 
activista de la lucha por las en-
fermedades raras. 
Deja que el mundo invada su re-
tina, aunque la mayor parte del 
tiempo lo pasa en los hospitales. 
Cuando puede se escapa; vive encima de un avión 
porque le gusta mucho viajar. 
Para tratar las cinco enfermedades de Noah, le lle-
van quince especialistas a la vez y, como dice ella, 
para transportar su historial médico le haría falta un 
remolque.  Todos le preguntan por qué hace lo que 
hace, por qué se expone, por qué está difundiendo 
todo esto, y siempre responde lo mismo: vienen mu-
chos niños detrás que se merecen un presente con 

algo más de certeza y un mañana con una existencia 
mejor. 
No vive como una chica de 20 años sin dificultades. 
Cuando dice lo que le pasa, la gente nunca acaba de 
entenderla porque no puede imaginar el dolor que 
tiene o cuántas veces se pincha al día. Solo su familia 
sabe lo que es vivir con cinco enfermedades raras y 
por lo que Noah está pasando. 
Desde que tiene memoria, no recuerda ni un solo día 
en el que no tuviera dolor. 
Su alimentación no es normal; tuvieron que hacerle 
un baipás y ha estado al borde de la muerte. Le corta-
ron 27 centímetros del duodeno. Cuando se despier-
ta le duele todo, tiene vómitos a diario e igual pasa 
toda la noche en el baño; aun así, coge la mochila y 
se va a la universidad con la cara blanca y ojeras. La 
universidad es su vida: ahora mismo no concibe estar 
sin estudiar.
Tienden a cortar las alas al colectivo de personas con 
discapacidad porque dicen que, por padecer una 
movilidad reducida, ya no podemos llegar a ser nadie 
en la vida. Es todo lo contrario: muchos de nosotros 

somos capaces de alcanzar cual-
quier objetivo como una perso-
na “normal”. Noah tiene muchas 
metas y, aunque sabe que no 
podrá conseguir todas, va a lu-
char por cada una de ellas. Está 
de acuerdo en que haya centros 

con ayudas especiales para la gente que las necesite.
Dice que su barriga es el mapa de Londres, por lo mu-
cho que se pincha para calmar el dolor.

MÉDICOS, FARMACÉUTICAS Y GOBIERNOS
El colectivo médico no está preparado para atender 
enfermedades raras. Antes prefieren mandarte al psi-
quiatra (porque no saben cómo tratarte) que decirte 
que estás muriendo.

ACTUALIDAD

Noah se ha convertido 
en una activista de la lucha 
por las enfermedades raras. 
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ACTUALIDAD

Ella conoce gente a la cual en-
viaron a ese especialista y solo 
fueron un día porque ambas 
partes estaban de acuerdo en 
que no tenían nada psiquiátri-
co; a Noah también le pasó. Ella 
deambuló por tres hospitales y 
en cada uno le daban un diag-
nóstico diferente. 
Hay profesionales que ponen 
gran interés ante un diagnóstico 
complicado o poco claro. Des-
graciadamente también los hay que simplifican en la 
valoración y se equivocan en su diagnóstico.
Por otra parte, farmacéuticas y Gobiernos no ponen 
dinero para la investigación.
Las farmacéuticas tienen un montón de patentes me-
tidas en cajones que no les interesa sacar; es mucho 
más rentable comercializar un medicamento contra 
el cáncer que dedicarlo a una enfermedad rara que 
padecen 80 o 90 personas en España. Los seres hu-
manos que sufren alguna anomalía de estas ya no 
confían en la Conselleria de Bienestar Social porque 
los dejan de lado.
Noah no tan solo lucha por sus cinco enfermedades 
raras, sino por las 7000 que hay en España. Ella dice 
que tienen que luchar todos a una y que la división 
no es buena. Pide que haya unificación para que no 
tengamos que desplazarnos desde diferentes co-
munidades autónomas, dejando a nuestras familias 
atrás.

Conoce a una chica de Palma de Mallorca con tres ni-
ñas que se tiene que desplazar a Barcelona y esto no 
debería ocurrir. Noah estuvo ingresada en un hospi-
tal de Alicante porque era el único que tenía la uni-
dad de enfermedades raras y, cuando crearon esta 
unidad en La Fe de Valencia, la trasladaron.

En España hay 3000 personas 
con alguna enfermedad rara. 

A ella le gustaría que se diera 
más importancia al día de estas 
enfermedades, que es el 28 de 
febrero. 

Su lema, “Nada es Imposible”, lo 
lleva en el cuello con todas las 
fechas de sus operaciones. 

Su médico le enseñó que lo im-
posible y lo improbable siempre 

dejan un resquicio a la esperanza. Mientras esto que-
de, es mucho. 

Noah va por los colegios y a los niños les enseña a 
no estigmatizar, a que no tengan que hablar de in-
clusión, sino de convivencia, y eso es lo que pide: la 
difusión Y la no estigmatización de estas patologías. 

Al principio, a los compañeros de la universidad les 
hablaba de enfermedades raras y no sabían qué era 
eso. 

Para Noah, la gente enseguida asocia que las perso-
nas que las padecen también son raras, pero es todo 
lo contrario: son seres humanos normales y corrien-
tes que quieren seguir caminando por la vida, quie-
ren seguir lucrghando día a día, quieren tener un 
futuro con algo de certeza y no un mañana lleno de 
incertidumbres. Lo raro son las enfermedades y no 
ellos. Lo raro es todo aquello que les rodea. 

Noah reivindica que el Estado ponga dinero para la 
investigación y así las personas afectadas por estas 
anomalías no se tendrán que desplazar a otra comu-
nidad autónoma, a la otra punta de España o de Eu-
ropa. También, que se dé más visibilidad a las enfer-
medades raras. 

En España hay 3000 personas 
con alguna enfermedad rara. 
A ella le gustaría que se diera 

más importancia al día de estas 
enfermedades, 

que es el 28 de febrero. 

ADIVINANZA
¿QUIÉN ES ESTA NIÑA? 
PISTA: HA LLOVIDO MUCHO 
DESDE QUE SE HIZO LA FOTO

Solución: Rosana Vilar.
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RELATOS AUTOBIOGRÁFICOS

MIS AÑOS DE PASTOR DE OVEJAS Y MASAJISTA DE FÚTBOL  
(2ª PARTE)

 UNA COMIDA FAMILIAR MUY ESPECIAL

DIEGO HERNÁNDEZ 
Cuando era pastor en Agullana (Gerona), apenas salía de la 
masía, excepto para estar con los animales. Sin embargo, 
como me gusta mucho el fútbol, los domingos bajaba al 
campo en mi moto a ver los partidos. El camino que separa-
ba la masía del pueblo era de tierra y piedras. Como Agullana 
es un pueblo muy pequeño, iba muy poca gente a los par-
tidos, lo cual me permitió hacer amistad con los jugadores. 
Los viernes iba a cenar con ellos a un restaurante del pueblo. 
Recuerdo una carne muy buena de cuyo nombre no consigo 
acordarme.
Estando un día en las gradas, el presidente habló conmigo: 
me propuso colaborar con ellos desinteresadamente. Como 
eran mis amigos acepté. El presidente me preguntó si quería 
ser el masajista del equipo. Yo tenía experiencia, pues había 
trabajado anteriormente como masajista en el equipo de fút-
bol de Villafamés. Empecé a ir a la farmacia de Agullana para 
comprar Reflex, algodón, mercromina, etc. 
Cuando el Agullana jugaba fuera de casa iba en el coche de 
José Mari, uno de los jugadores, al cual le faltaba un ojo. Era 
bastante bueno a pesar de su discapacidad visual.
El trabajo como masajista hizo que se fortaleciera mi amistad 
con los jugadores. Podía compaginar perfectamente mi ofi-
cio de pastor con el de masajista ya que sólo estaba con el 
equipo los viernes (en el entrenamiento) y los domingos (en 
el partido).
Me sentía muy querido en el pueblo. La gente me quería mu-
cho. Estuve viviendo allí tres años. Recuerdo el frío que pasé 
en Agullana, sobre todo cuando estaba en la masía, situada 
en la falda de la montaña.
Aunque era muy feliz en Agullana, me fui de allí porque mi 
madre me buscó trabajo de escardador en Villafamés. Cam-

bié el trabajo de pastor y el de masajista por cortar cardos con 
una azada.
Nunca volví a Agullana. Me contaron que en mi antigua ma-
sía ahora tienen vacas. Me gustaría volver algún día y ver qué 
ha sido de aquel equipo de fútbol; saber qué ha sido de José 
Mari, saber de todos mis amigos…

MARÍA TERESA ALEMANY Y JOSÉ MIGUEL RUBÍN 
[mayte85jose73@gmail.com] [jmrubinleche8@
gmail.com]

El verano pasado, después de tanto tiempo deseándolo, mi 
familia paterna pudo conocer por fin a mi novio José Miguel. 
Vinieron un día al Maset y nos fuimos a comer a la plaza del 
Mar. Yo estaba nerviosa porque tenía muchas ganas de que 
lo conocieran. Les había hablado a menudo de él, pero aún 
no se habían visto, y eso que me habían dicho muchas veces 
(sobre todo mi prima Lola) que querían conocerlo.

Y llegó el ansiado día, un día nublado de julio. José Miguel 
y yo les esperábamos en el patio que hay junto al comedor. 

De repente, les vimos aparecer por recepción (tíos, primos y 
sobrinos), así que fuimos raudos a su encuentro: yo me que-
dé bloqueada, igual que José Miguel. Sin embargo, mi fami-
lia fue todo lo contrario: empezaron a preguntarnos cosas y, 
poco a poco, se fue rompiendo el hielo. Entonces, les presen-
té por fin a José Miguel y nos fuimos a comer a la plaza del 
Mar. Yendo hacia allí estaban cayendo algunas gotas. Hacía 
fresquito cuando llegamos al “Copas”. En el restaurante está-
bamos todos más relajados; mi familia nos hizo varias pre-
guntas. Comimos paella. Mis sobrinos no paraban de hacerse 
fotos graciosas con nosotros.

Después de comer nos acompañaron al Maset. Nos despedi-
mos con el deseo de volvernos a ver pronto.       
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-16 de diciembre: se disputa en el pabellón depor-
tivo de la Universidad Politécnica de Valencia la 
primera jornada de la Liga de Boccia de la Comu-
nidad Valenciana 2018-19. Representando los dos 
al Esport Club Maset de Frater, en la categoría BC2 
Juan Rodríguez ganó 7-4 a María Teresa Alemany. 
En otros partidos, Juan empató 2-2 con Miguel 
Duro y María Teresa ganó 6-5 a ese mismo rival. En 
BC3, Esmeralda Gálvez ganó 4-3 a Iván Alemany 
y perdió 1-4 con Sergio Sanahuja, que compite 
representando al Club Bamesad. Sergio también 
ganó 8-0 a Santi Jiménez. Los monitores fueron 
Joel, Borja y Pepe.

-17 de diciembre: celebración en la iglesia de los 
Desamparados de Burriana del funeral de Teresa 
Sorolla, que fue usuaria del Maset durante unos 
meses.

-20 de diciembre: Fiesta de Navidad

-22 de diciembre: nace Gael, el primer hijo de Lluna y 
Paco. ¡Enhorabuena, pareja!

-1 enero: celebración en la parroquia de la Asunción 
de La Vall d’Uixó del funeral de Vicente Diago (“Vi-
centico”), que perteneció a la Frater durante mu-
chos años. 

-9 de enero: en el salón de actos del Maset, charla a 
cargo de la escritora M. Carmen Castillo, que nos 
habla de su trayectoria literaria: “La vida de una es-
critora en Castellón”.

-18 de enero: en la UJI, se disputa la tercera jorna-
da de la II Liga Intercentros de Deporte Adapta-
do. Participan como deportistas: Rosana y Beti. Y 
como monitor: Borja.

-18, 19, 25 y 26 de enero: algunos profesionales del 
centro realizan un curso de Estimulación Basal im-
partido por Carlos Pérez, formador de Basale Sti-
mulation. En dicho curso, se ha profundizado en 
un enfoque multidisciplinar que quiere poner en 
el centro de cualquier intervención a la persona 

MASET / CRONOLOGÍA
Diciembre de 2018 a junio de 2019
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en su globalidad y ofrecerle oportunidades de de-
sarrollo sin ningún prerrequisito. Además, el curso 
ha servido para plantear cuál es la atención que se 
presta a aquellos usuarios que más lo necesitan.

-19 de enero: segunda jornada de la Liga de Boccia 
de la Comunidad Valenciana 2018-19 en el pabe-
llón deportivo de la Universidad Politécnica de Va-
lencia. Representando al Esport Club Maset de Fra-
ter, en la categoría BC2, Juan Rodríguez ganó 6-3 a 
Juan Carlos Montezuma, 13-0 a Víctor Núñez, 8-0 a 
Agustín Fidel y 7-2 a Alberto Guerrero. También en 
BC2, María Teresa Alemany ganó 16-0 a Laia Giner, 
10-0 a Agustín Fidel, 5-1 a Alberto Guerrero y 8-0 a 
Víctor Núñez. En BC3, Esmeralda Gálvez ganó 9-0 
a Javier Planell y 6-3 a Ana Fombuena. Represen-
tando al Club Bamesad, Sergio Sanahuja ganó 5-1 
a Ana Fombuena y perdió 2-5 con Javier Planells. 
Los monitores fueron Borja y Pepe; Lía fue como 
voluntaria.

-22 de enero: celebración en la parroquia de Sant 
Pere del funeral de Vicente Aya, padre de nuestra 
compañera Cristina.

-23 de enero: en el salón de actos del Maset, celebra-
ción de la Eucaristía para recordar a María Dolores 
Varea, Teresa Sorolla y Vicente Diago.

-28 de enero: Frater y GVA Igualtat i Polítiques Inclu-
sives sellan la prórroga del concierto social para la 
prestación de servicios a personas con discapaci-
dad durante 2019. El director general de Diversi-
dad Funcional, Antonio Raya, firma en Castellón el 
acuerdo con 14 entidades de la provincia titulares 
de 33 centros de distintas tipologías.

-29 de enero: la diseñadora industrial Sara Sánchez 
presenta en el salón de actos del Maset su proyec-
to fin de carrera: el proyecto de adaptación de una 
máquina de coser para mujeres con discapacidad 
motora de Senegal.

-30 de enero: ante cien personas, presentación de 
nuestro proyecto de teatro inclusivo en el Institu-
to Ribalta de Castellón para los ciclos formativos 
de Animación Sociocultural e Integración Social. 
Asisten Tino, Gema, Lidón y Keyla.

-1 y 8 de febrero: en la UJI, seminario “Teatro y Disca-
pacidad” para los estudiantes de Magisterio. Par-
ticipa el grupo de dinámicas de “Teatre a l’escola” 
(Tino, Bea, Joaquín, Marisela y Samy), realizando 
distintas actividades relacionadas con el mundo 
del clown.

-7 de febrero: celebración en el Tanatorio del Grao 
del funeral de Manolito Sanahuja, que fue usuario 
del Maset muchos años.

-8 de febrero: en la UJI, cuarta jornada de la II Liga Inter-
centros de Deporte Adaptado. Participan como de-
portistas: Juan Antonio y Ani. Y como monitor: Joel.

-11 de febrero: “Boccia a l’escola” en el colegio Nove-
nes de Calatrava de Burriana. Participan como de-
portistas Juan Antonio, Samy, Rosana y Joaquín. Y 
como monitores: Joel y Borja.

-14 de febrero: “Boccia a l’escola” en el colegio Nove-
nes de Calatrava de Burriana. Participan como de-
portistas Juan, Ani, María Teresa y Esme (del equi-
po autonómico). Y como monitores: Joel y Borja.
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-23 de febrero: tercera jornada de la Liga de Boccia 
de la Comunidad Valenciana 2018-19 en el pa-
bellón Emilio Fabregat del Grao de Castellón, al 
que acudieron muchos espectadores. Represen-
tando al Esport Club Maset de Frater, en la cate-
goría BC2, Juan Rodríguez perdió 0-5 con Raúl 
Martí. También en BC2, María Teresa Alemany 
ganó a Juan Carlos Montezuma por incompare-
cencia de este. En BC5, Joaquín Muñoz ganó 4-3 
a Carlos Alemany. También se jugó la primera 
jornada de la modalidad de parejas de la liga au-
tonómica: en BC3, la pareja formada por Esme-
ralda Gálvez (del Esport Club Maset de Frater) y 
Sergio Sanahuja (representando al Club Bame-
sad) ganó 15-0 a Escuela de Fesa y 9-2 a Amics 
de la Boccia 2; y perdió 1-5 con Amics de la Boc-
cia 1. Los monitores fueron Joel y Borja. Roberto 
fue como voluntario.

-26 de febrero: gran éxito de la Compañía Teatre Ma-
set de Frater, que actúa en el Paranimf de la UJI 
representando una adaptación de la obra “Oníric”. 
Acuden unas 300 personas.

-5 de marzo: celebración del carnaval en el Maset. El 
tema de este año fueron las épocas históricas.

-8 de marzo: con motivo del Día de la Mujer, un gru-
po de trabajadoras y usuarias del Maset acude a 
la manifestación que se celebra en la plaza Santa 
Clara de Castellón.

-13 de marzo: Frater Castelló participa en la mesa re-
donda organizada por la UJI “Conviure amb una 
alteració neurològica: impacte social i recursos”.

-18, 19, 25 y 26 de marzo: en el salón de actos del 
Maset, curso de estimulación basal.

-26, 27, 28 y 29 de marzo: salidas de Magdalena. 

-Del 2 al 5 de abril: Tino, Judit y Cristina asisten en 
Córdoba a la XI Edición de las Jornadas sobre In-
clusión Social y Educación en las Artes Escénicas.

-4 de abril: celebración en la parroquia de San Vicen-
te Ferrer de Almazora del funeral de Emilia Murcia, 
madre de Fina García.

-6 de abril: cuarta jornada de la Liga de Boccia de la 
Comunidad Valenciana 2018-19 en el pabellón 
deportivo de la Universidad Politécnica de Valen-
cia. Representando al Esport Club Maset de Frater, 
en la categoría BC2, Juan Rodríguez ganó a Laia 
Giner 11-0 y perdió con Ana Álvarez 1-6. También 
en BC2, María Teresa Alemany ganó a Ana Álvarez 
9-2. En BC3, Esmeralda Gálvez ganó a Santi Jimé-
nez 5-3. Representando al Club Bamesad, Sergio 

Sanahuja perdió con Iván Alemany 0-15. Los mo-
nitores fueron Borja, Roberto y Sergi.

-Del 9 de abril al 5 de junio: ciclo Teatre a l’escola, en 
el que educación en valores, teatro y discapacidad 
van de la mano. 

-Del 11 de abril al 30 de mayo: VIII Campaña de Ma-
tinales en el Maset (se representa la performance 
“Caos creativo”).

-12 de abril: en la UJI, quinta jornada de la II Liga In-
tercentros de Deporte Adaptado. Participan como 
deportistas: Juan Antonio y Ani. Y como monito-
res: Borja, Saúl y Sergi.

-15 de abril: fallece Ana Vidal, la madre de Víctor Valls.

-19 y 20 de abril: Retiro de Pascua.

-21 de abril: nace Marc, el primer hijo de David Escrig 
y Aída.

-22 de abril: celebración en la parroquia de los San-
tos Evangelistas de Villarreal del funeral de nuestra 
querida amiga Pepi García, que empezó haciendo 
las prácticas en el Maset y luego vino de colonias, 
fue actriz en el teatro, voluntaria…

-22 de abril: “torrà” de Pascua en el Maset.

-23 de abril: comida de Pascua en el restaurante La 
Ola del Grao de Castellón

-30 de abril: dentro de la programación 2018-19 de 
la asociación de laicos de Castellón “Fe y Diálogo”, 
David Carreres imparte en el Centro Municipal 
de Cultura de Castellón la conferencia “¿Morir en 
vano? Una reflexión sobre el morirse”.

-4 de mayo: el Esport Club Maset de Frater disputa 
en Valencia la última jornada de la Liga Autonó-
mica de Boccia: en la categoría BC2, María Teresa 
Alemany consigue la medalla de plata; en BC3, 
Esmeralda Gálvez también la plata; y, en BC5, Joa-
quín Muñoz el oro. Por parejas, en BC3 Esmeralda 
Gálvez y Sergio Sanahuja ganan la medalla de pla-
ta; y, en BC5, Joaquín Muñoz y Carlos Alemany el 
oro. Borja fue el entrenador; Roberto, Saúl y Lía los 
voluntarios.

-5 de mayo: la Asamblea de Frater da el visto bueno 
al Código Ético y al Plan de Voluntariado de la en-
tidad, uno de los objetivos incluidos en el Plan de 
Mejora de la Calidad.

-6 de mayo: Joel y Salva adoptan una preciosa niña, 
María.
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-10 de mayo: celebración en la iglesia de los Santos 
Juanes de Almenara del funeral de Cristóbal Sán-
chez, que fue usuario del Maset muchos años. 

-13 de mayo: Ramón Jesús Pérez Julián presenta en 
la librería Argot de Castellón su novela “Voramar, 
unión y libertad”.

-13 de mayo: gracias al Plan de prioridades de la Fun-
dación ONCE, el Maset adquiere siete carros eleva-
dores en altura para camas articuladas motoriza-
das de 105 centímetros de altura, lo cual permitirá 
mejorar el servicio de atención residencial para 
usuarios que requieren cambios posturales y ta-
reas diarias de aseo, vestir y desvestir en la cama. 
Además, se evitará que los profesionales tengan 
que realizar posturas forzadas.

-14 de mayo: dentro de la programación 2018-19 de 
la asociación de laicos de Castellón “Fe y Diálogo”, 
José María Marín imparte en el Centro Municipal 
de Cultura de Castellón la conferencia “Vivir con 
sentido y confianza”.

-31 de mayo: una representación del Maset participa 
en la “IV Festa de les Cultures”, que forma parte de 
la “Setmana cultural a les escoles del Grau”.

-1 y 2 de junio: se celebra en Segovia la 42 Asamblea 
General de Frater España, cuyo tema principal es 
el carácter laical de Frater.

-4 de junio: relevo al frente de Cocemfe Castelló, or-
ganización que representa a trece entidades de la 
discapacidad de la provincia: Ximo Nebot asume 
la presidencia y Miguel Ángel Sánchez se incorpo-
ra como secretario.

-9 de junio: en el Campeonato Nacional de Boccia 
2019 disputado en Valladolid, en la categoría BC5 
Joaquín gana la medalla de plata. ¡Enhorabuena! 
Le acompañaron Borja y Roberto.

-13, 14, 15 y 16 de junio: “Integr’arte” en el Edificio 
Moruno del Grao.

-15 de junio: fiesta de las familias.

-Del 21 al 28 de junio: liga interna de boccia.

-27 de junio: fiesta de fin de curso en el Maset.

-Del 17 al 27 de julio: colonia de verano en Málaga.
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