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(OPAGO

(RONOLOGIA DE UNA CADENA DE DESENCUENTROS

Para hablar con propiedad del copago como tal en los centros de atencién a
personas con discapacidad, deberiamos remontarnos a diciembre de 2013,
aunque, a decir verdad, los rumores sobre su implantacion llevaban largo
tiempo sucediéndose. Se le esperaba, aunque no acababa de presentarse.
El asunto era hasta ese momento un amago, un globo sonda lanzado cons-
tantemente al vuelo para generar un clima propicio o, al menos, capaz de
generar cierta discusion.

Aungque no ha pasado mucho tiempo, apenas tres afios, la crisis econdmica
generalizada y la mala gestion del Gobierno de la Comunidad Valenciana en
esos momentos, precipitaron decisiones poco acertadas, injustas, crueles y
cinicas, tanto en la forma como en el fondo.

Cierto es que, en nuestro ambito autonédmico, existia desde mucho tiempo
atrds un completo maremagnum de circunstancias que obligaba a los cen-
tros residenciales, de dia, ocupacionales, etc., a aplicar a sus usuarios distin-
tas tarifas no reguladas en concepto de la atencidn prestada; basicamente,
por la infrafinanciacién a la que la Administracion les habia condenado his-
téricamente. La estrategia empleada por la Conselleria de Bienestar Social
era de sobra conocida desde antafio, independientemente de quién la diri-
giese: mantener escenarios de incertidumbre constante sobre la viabilidad
de los recursos a corto y medio plazo, negociar de forma bilateral con las
asociaciones la cuantia de las subvenciones y conseguir, de esta forma, que
el colectivo siguiera estando atomizado para evitar iniciativas coordinadas.

Como deciamos al comienzo, todo se precipita en diciembre de 2013. En un
gesto sin precedentes de arrogancia y arbitrariedad, la Conselleria de Bien-
estar Social se dispone a hacer efectivo el decreto 113/2013 del 2 de agosto
del Consell de la Generalitat Valenciana, en el que se establecia el régimen
y las cuantias de los precios publicos a percibir en el ambito de los Servicios

GENERL\UTL\T VMENCIA%
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Recurrimos en Consellerla.
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Lamentamos
profundamente que la
cerrazon y la falta de
didlogo constructivo
entorpecieran en su dia un
hecho que parecia a todas
luces razonable: no podian
existir de ninguna manera
aportaciones por parte de
los usuarios a los centros
de forma no regulada,

aun cuando fueran de
todo punto necesarias

por la infrafinanciacion de
los recursos existentes.
Recursos que, aunque
sostenidos de manera
subvencionada o
concertada, realizaban

y siguen realizando un
servicio publico de calidad
reconocido y continuado
en el tiempo, pese a un
sinnumero de dificultades.
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Sociales. Cuantias que, bajo la forma de copago, lejos de fijar cantidades
razonables, despreciaban a los usuarios, causaban un grave perjuicio a
sus familias y ponian una vez mas en peligro la viabilidad econdmica de
los recursos existentes. Los afios 2014 y 2015, bajo la férmula de pre-
cio publico o tasa, se aplicé este copago, aun a sabiendas por todos los
protagonistas implicados que era una chapuza a nivel juridico; injusto y
arbitrario a nivel efectivo, y moralmente indecente.

En sintesis, para ahorrarse un pufiado de euros, la Conselleria de Bien-
estar Social de la Comunidad Valenciana condenaba a la indigencia a las
personas atendidas en centros residenciales y de dia, confiscdndoles su
pensiéon y dejandoles la limosna de 126,47 € al mes para gastos perso-
nales.

Cambid el Gobierno valenciano y, con él, la Conselleria de Igualdad y Po-
liticas Inclusivas (equivalente a la de Bienestar Social) anunciaba la mo-
dificacién parcial del copago en centros residenciales y su eliminacién en
los centros de atencién diurna.

Asi ha sido en el afio 2016. En el caso de la atencion residencial, el dinero
de bolsillo con el que cuentan las personas con discapacidad ha pasado
a 345,80 euros mensuales, ademds de respetarse la integridad de las pa-
gas extraordinarias, que habian sido eliminadas los afios 2014 y 2015, al
instaurarse el cobro de 14 pagas. Esta iniciativa se complementa con las
medidas adoptadas por parte de la Conselleria de Sanidad, que han me-
jorado las condiciones de los beneficiarios de estos recursos al dejarlos
exentos de pagar el gasto farmacéutico y ortoprotésico.

Echando la vista atras, lamentamos profundamente que la cerrazén y
la falta de didlogo constructivo entorpecieran en su dia un hecho que
parecia a todas luces razonable: no podian existir de ninguna manera
aportaciones por parte de los usuarios a los centros de forma no regula-
da, aun cuando fueran de todo punto necesarias por la infrafinanciacién
de los recursos existentes. Recursos que, aunque sostenidos de manera
subvencionada o concertada, realizaban y siguen realizando un servicio
publico de calidad reconocido y continuado en el tiempo, pese a un sin-
numero de dificultades.

Pero de ahi a imponer unas tasas abusivas e indecentes, hay un abismo.

Sin duda, la situaciéon actual en la que, efectivamente, se ha producido
una mejora sustancial de las condiciones econdmicas de las personas
atendidas, dan la razén al colectivo frente a las politicas del Gobierno
valenciano anterior.

No obstante, nos queda un regusto amargo porque, aunque las acciones
legales emprendidas contra los abusos del pasado siguen su curso por
via judicial a la espera de una solucién justa, todo esto podria haberse
evitado con la buena voluntad de las partes implicadas. Los principales
responsables de esta cadena de desencuentros se marcharon felices, de-
jando el desatino y atropello consumado, con toda la carga de dolor y
sufrimiento personal que ello ha producido.

Por otra parte, toda esta situacion ha servido para unir a un colectivo
tradicionalmente disperso y atomizado, y en nuestro caso particular, la
financiacién del recurso Maset de Frater se ha equiparado con la de cen-
tros de similares caracteristicas, paraddjicamente gracias al Gobierno va-
lenciano anterior, atendiéndose finalmente una reivindicacidn historica.

Poniendo negro sobre blanco, aqui seguimos luchando, aunque quiza el
combate se podria haber evitado, construyendo juntos y jugando limpio.
Sobre todo... jugando limpio.



“Desde que voy al Maset ha cambiado mi vida”

P. ¢CAomo conociste el Maset?

R. Por mediacién de Albert y José
Mari.

P. Antes de venir, éconocias el
mundo de la discapacidad?

R. Si, pero no es lo mismo vivirlo
en persona.

P. ¢éQué tipo de voluntariado rea-
lizas?

R. Normalmente voy a dar de ce-
nar, pero algunos domingos tam-
bién voy a buscar a gente en la
furgoneta para las reuniones.

P. ¢Ha cambiado tu relacion con el
Maset desde que te has jubilado?

R. Si, porque antes, cuando traba-
jaba, no tenia el mismo tiempo;
ahora dispongo de mas tiempo li-
bre para hacer el voluntariado.

P. En tu entorno del Grao, ées co-
nocido el Maset?

R. Yo creo que si, pero se tendria
que dar mas a conocer.

P. ¢Qué harias para potenciar la
relacion entre el Grao y el Maset?

R. Yo creo que se hacen cosas por-
gue, cuando hay algun acto cultu-
ral, hay representacién del Maset
con los talleres; también hacen
exposiciones, van a actos que or-
ganiza la parroquia... Sin embargo,
la gente todavia no lo conoce bas-
tante porque, a veces, hablando
con personas, les digo que voy por
las noches al Maset y aun hay gen-
te en el Grao que no sabe lo que
es.

P. Eres una persona creyente,
muy vinculada a la iglesia de Sant
Pere. ¢Es la fe el motor de tu vida?

R. Yo creo que sin fe no hay nada.
Dicen que la fe mueve montafias...
Pues eso, si, la fe es el motor de
mi vida.

P. Hace afios estuviste en el Ma-
set cantando con tu coral, la Poli-
fonica Sant Pere del Grau. Y tam-
bién has tocado en la banda mu-

nicipal. {Qué ha supuesto para ti
la musica?

R. Todo... la musica es mi vida, des-
de pequeiia me ha gustado: cuan-
do era mas joven ya estaba en la
tuna de Castellon; aprendi a tocar
la bandurria, y hemos tocado en
actos de la parroquia.

P. ¢Y el Barga? Cuando juega al-
gun partido de la Liga de Campeo-
nes no se te ve mucho el pelo...

R. Porque no se da la ocasién... Lo
gue pasa es que hay mucha envi-
dia, aunque yo por un equipo no
voy a discutir. iQue gane el mejor!
iVisca el Barga!

P. ¢Qué has aportado a la Frater y
qué te ha aportado la Frater a ti?

R. Mucho... desde que voy al Ma-
set ha cambiado mi vida: he visto
que hay personas con discapaci-
dad que pueden ensefiar muchas
cosas a personas sin discapacidad,
en valores y en muchas cosas mas.

ENTREVISTAS
CON ALMA

Tonica Miralles es el ejemplo
de lo que debe ser el
voluntariado en el Maset:
una persona comprometida,
desde hace afios, con el dia
a dia del centro. Y uno de los
puentes que unen el Grao

y el Maset. Persona de fe
muy vinculada a la parroquia
de Sant Pere, amante de la
musica y del Barga, Tonica
estd llena de vida y de
sonrisas.

TALLER DE PRENSA
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Vale la pena luchar.
La unidn hace la fuerza

Presentando el recurso.

VARG

l.l'ltIA DE BEMEs

DiRECCIG TERRITO RIA L “""‘
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- Delmiedoalaesperanza

Hace unos afos, yo estaba muy asustada con las consecuencias de
la crisis econdmica en el Maset: copago, disminucidn de las subven-

ciones...
sitio.
Fuimos a manifestaciones a Ma-
drid, Valencia y Castellén. Habia
mucha gente apoyandonos. Yo,
particularmente, tenia los pelos
de punta: era muy emocionante
ver a tantas personas con noso-
tros.

También fuimos a la delegacidn
territorial de la Conselleria de
Bienestar Social en Castellén para
presentar, individualmente, un
recurso de alzada contra el copa-
go mensual.

Vale la pena luchar. La unién hace
la fuerza: nos hemos juntado di-
ferentes colectivos de la disca-
pacidad en esta reivindicacién
y hemos conseguido, gracias al
esfuerzo de todos nosotros y al
cambio de Gobierno que ha habi-

En Magdalena.

Pensaba que el centro se iba a cerrar y que yo me iria a otro

do en la Generalitat, que se elimi-
ne el copago en los centros de dia
y se disminuya en los centros re-
sidenciales. Ademds, las personas
con discapacidad y pensionistas
que tengan pensiones o rentas
inferiores a mil euros mensuales,
no pagaran ninguna medicina.

También hay que destacar una
medida que tomo el anterior Go-
bierno de la Generalitat: a nivel
econdmico, se ha comparado al
Maset con otros centros segun
el grado de discapacidad de los
usuarios.

ELISA MARTINEZ SANTANA
(elisamartinez@outlook.es)

CON LA COLABORACION
DEL TALLER DE PRENSA




La celebracion del equipo al completo.

POR FIN

El fin de semana del 7 y 8 de
mayo fueron las semifinales vy
las finales de la liga autondmica
de boccia 2015-2016. A los clu-
bes de Castellén, Club Bamesad
y Club Maset de Frater, ese dia
nos fue muy bien: la pareja for-
mada por Esme (del Maset) y yo
(de Bamesad) nos llevamos la
medalla de oro al ganar la final a
una pareja de Alicante por un re-
sultado amplio. Fue un subidén
de alegria y emocién al ver con-
seguido el suefio de poder ganar
el metal dorado. En la historia de
los dos clubes, en la modalidad
deportiva de la boccia, nunca ha-
bian logrado un campeonato.

Yo, en individual, gané la semi-
final por un resultado ajustado
de 3-2. La final la perdi contra el
campeodn, lvan, por un resulta-
do amplio: 1-8. Se lo puse dificil
hasta el segundo parcial, cuando
mi cabeza dijo basta y ya no di ni
una bien.

Juan perdié la semifinal, pero el
partido para pelear por la meda-
lla de bronce lo gané.

MONZON (HUESCA)

En el mes de marzo se disputd
un open de Espafia de boccia
por selecciones autondmicas. Yo
participé con la seleccién valen-

ciana: fueron tres dias de apren-
dizaje y ganas de superarse muy
intensos. Aparte de la compe-
ticién, el sdbado por la mafiana
hubo una charla sobre tacticas
de la boccia, donde aprendi
mucho. La seleccién valenciana
gano este campeonato; ayudé a
conseguirlo con dos victorias de
mis cuatro partidos. Fue mi pri-
mer gran logro después de mu-
chos afios.

SERGIO SANAHUJA
(sergiomlb3@yahoo.es)

IRASH § PR
'E ﬁ e e s
T T

Sergio, plata.

Fue un subiddn de
alegria y emocion al ver
conseguido el sueiio de
poder ganar el metal
dorado.

En la historia de los dos
clubes, en la modalidad
deportiva de la boccia,
nunca habian logrado un
campeonato.

Juan perdid la semifinal,
pero el partido para
pelear por la medalla de
bronce lo gano.

Juan, bronce.
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HOMENAJE A NUESTRO AMIGO TOMAS

El pasado 15 de mayo, en Les Coves de Vinroma, fallecia Tomas Pastor, uno los “clasicos” del Maset
desde sus inicios en un apartamento de Benicasim, alla por 1984. Tomas era una persona llena de vida,
optimista, alegre, bromista, carifioso, sensible... siempre preocupado por el bienestar de los demas.
Desde JEA queremos rendirle este pequefio homenaje: él fue quien dibujo la primera portada de esta
revista en 1990 (una silla de ruedas); y la ultima vez que estuvo en el Maset, pidid el ultimo ndmero
para ponerse al dia de todo lo que habia pasado en su ausencia. Fue un dia muy emotivo: Tomas, sin
perder la sonrisa, se hizo fotos con todo el mundo.

Tomas, has sido un ejemplo de lucha por vivir mirando siempre hacia delante. Ha sido un privilegio
conocerte. Nunca te olvidaremos.

TALLER DE PRENSA

Primera portada de la revista JEA
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Visita el Maset el artista Ripollés

El dia 15 de febrero vino al Maset Juan Ripollés, el famoso escultor y

pintor.

Dio una charla en el salén de
actos a la que acudimos tanto
alumnos como profesores. Algu-
nos alumnos le hicieron pregun-
tas; él las respondié todas con
simpatia y amabilidad. “Hoy me
habéis ganado”, confesé.

Después de la charla, delante
de todos nosotros, pintd en una
[dmina de papel reciclado ela-
borada en el Maset una paloma
de la paz, que luego regalé al
Maset. Unas semanas antes, los
monitores del taller habian visi-
tado al artista en su casona “Mas
de Flors”, donde les regaldé una
plancha de papel reciclado que
luego pintaron los usuarios del
taller.

Se fue con la promesa de volver
otro dia, pues no pudo ver las
instalaciones.

SEGUNDA VISITA

Ripollés cumplié su promesa, ya
gue volvidé a visitarnos el 27 de
mayo. En esta ocasidn, visitod los
talleres y presencié el trabajo
gue estaba realizando un gru-
po de usuarios en los Talleres

INTEGR’ARTE, mostrando la mis-
ma simpatia y amabilidad.

Incluso nos regalé algunas pala-
bras salidas de su corazén: “Los
verdaderos artistas sois voso-
tros. Estoy aprendiendo mucho,
sobre todo lo que es la pacien-
cia. Aqui deberia estar yoy no en
otros sitios. Hay mucha verdad
aqui, mucha verdad frente a tan-
tas mentiras”.

CRISTOBAL SANCHEZ
(cristobalsanchezalmenara@
hotmail.com)

“Los verdaderos artistas
sois vosotros. Estoy
aprendiendo mucho,
sobre todo lo que es la
paciencia”.

N° 38 | Junio 2016 9
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De 0ca en 0ca

V nos disfrazamos porque nos toca

En el Maset de Frater siempre celebramos el carnaval. Este afio nos
disfrazamos de juegos mesa. jFue muy divertido!

Después de Navidad, comen-
zamos a hacer con las chicas
de practicas del fin de semana
(Marta Pitarch y Maria José) los
trajes de carnaval. Hicimos para
todos los trabajadores, volunta-
rios y gentes de practicas. Habia
trajes de fichas de dominé, del
parchis, de piezas de ajedrez, de
cartas de la baraja espafiola y del
poker.

Dias antes del carnaval, busca-
mos la musica y redactamos el
testamento.

El martes 9 de febrero fue la fies-
ta. Rosana era la reina del carna-
val; tenia como portavoz a Lidon.
La reina va con un traje distinto
(mas elaborado) y es la que guia
los juegos.

Cuando llegaron los monitores
nos disfrazamos. Luego pusimos
canciones de juegos en el patio
que hay junto al comedor, bai-

lamos y nos hicimos fotos. Des-
pués fuimos a una plaza cercana
al Maset, donde nos pusimos en
corro: la reina, situada en medio,
tiraba un dado y ordenaba lo que
teniamos que hacer las veces
que marcaba el dado. Por des-
gracia, hacia mucho frio y aire,
y nos tuvimos que ir antes de lo
esperado.

Comimos un bocadillo todos jun-
tos en el pasillo de la cristalera.
Cuando terminamos, salimos al
patio que hay junto a la piscina.
Se siguié leyendo el testamento,
pusimos musica actual, bailamos
y continuamos jugando con el
dado siguiendo las ordenes de
Rosana.

Finalizamos la fiesta quemando
los dados.

BETINA CRESPO
CON LA COLABORACION
DE MARTA HUERTAS




PREGO

iBuenos dias, Juegos Reunidos, os habla vuestra Reina! Reina
del Gran Casino Maset de Frater.

Comienza la Gran Partida del Carnaval: jA jugar!

Hoy es nuestro gran dia; quedan prohibidas: las clases, los traba-
jos, los talleres, la seriedad, la austeridad, la formalidad y, sobre
todo, las dichosas y fastidiosas normas...

Comienza la Gran Partida del Carnaval: jA jugar!
A Ajedrez
E PAker
| Baraja
O Domind
U Eluno.
F Final y todos a bailar.

Queridos juegos reunidos, después de este fabuloso inicio os in-
vito a todos a la gran salida.

Pero primero hagdmonos unas fotos...

Ahora ya podemos salir: de oca en oca, de calle en calle por
nuestro querido barrio.

Nos llevamos los dados y vamos haciendo juegos por la calle...
cantando y haciendo lo que la reina nos mande...

EL EQUIPO DEL BLOG DEL MASET
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Carnaval en el Grao de Castellon

Juegos, merendola

y gran fiesta de carnaval

El pasado 6 de febrero, salimos
un grupo numeroso de usuarios
con los monitores Jenifer y Emi-
lio. Fue una tarde muy alegre y
divertida.

Primero fuimos al Parque de La
Panderola, donde habia un Taller
de Circo en el que muchos nifios
jugaban con sus padres. Jenifer y
Emilio también participaron en

los juegos; nos reimos mucho
viéndoles. Luego merendamos
en una cafeteria. Y, por fin, en
frente de la parroquia de San Pe-
dro, vimos el desfile de carnaval:
carrozas, juegos, disfraces, chi-
cas bailando... Aunque hacia frio,
nos protegia el calor humano.
ANI SERRANO
(aniserrano_277 @hotmail.com)

Radio Frater

El proyecto llimit’Art empezé
en el mes de octubre, dirigido
y coordinado por Jorge Guallar,
utilizando multiples videos, foto-
grafias y cuadros.

[limit’Art se basa en la idea de que
cualquier persona puede expre-
sar sus sentimientos mediante un
cuadro, una escultura o una pin-
tura, cualquier tipo de arte.

Una de las actividades que reali-
zamos fue una encuesta de tipo
personal en la que expresamos
nuestros sentimientos.

Todo esto se llevd a cabo antes de
Navidad. A la vuelta, mirando las
encuestas, nos pregunté Jorge a
cada uno de nosotros qué temas
gueriamos escoger para nuestra
futura obra. Cuando llegé mi tur-
no, le dije que la radio era el que
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mas juego nos podia dar, y le fui
dando ideas: el piloto rojo, un es-
tudio, un locutor o dos...

Llegado el momento de grabar,
el primer dia el micréfono no
iba; el segundo, fue casi todo de
pruebas con el ordenador, pero
yo ya dije algo; el tercero me sali
porque lo dije todo (el dia, el
mes y el afio), y con el periddico
delante fui diciendo lo que ponia
en la portada. Luego vinieron no-
ticias del Maset, internacional, la
formacion del Gobierno y depor-
tes. Me despedi de los oyentes
con el tiempo. Entre seccién vy
seccion, yo le decia al técnico
gue pusiera musica o publicidad.

LA RADIO, MI PASION

Escucho la radio desde que estaba
en el vientre de mi madre. En la
cuna, ella me ponia una pequefia
al lado y asi sabia cudndo me des-
pertaba porque parecia que esta-
ba hablando con los locutores.

Tengo radios de las antiguas, y
tuve la suerte de conocer en per-
sona a José Maria Garcia, Anto-
nio Herrero, Jaime Pefafiel... Y
de ver hacer el programa en di-
recto a Carlos Herrera, Encarna
Sanchez y Luis del Olmo.

Quisiera dar las gracias al pro-
yecto llimit’Art por haber hecho
realidad un suefio: el sentirme
locutor al menos durante unos
dias, aunque fueran solo tres; y
en especial a Tino y a Jorge, por
perder esos tres maravillosos
dias para dejarme cumplir un
suefio.

ALEXISGARCIA
(agsaltitos@hotmail.com)



Los murales de Traver (alzada
en La Diputacion de Castellon

Salimos del Maset en dos furgonetas hasta la explanada del antiguo
Mercado del Lunes. Desde alli dimos un paseo hasta la Diputacion,
donde ibamos a ver los grandes murales que hay en el vestibulo, obra
del pintor burrianense Traver Calzada.

Los murales muestran los rituales,
tradiciones, paisajes y personajes
principales de nuestra provincia.
Traver Calzada los ha pintado a lo
largo de diez afios con un estilo
hiperrealista. Al ser yo de La Vall,
el que mas me gusté fue el mural

en el que estan dibujadas las gru-
tas de San José.

Después de la visita almorzamos
en la terraza de una cafeteria de
la Plaza de las Aulas.

MARIA RODENAS PALACIOS

Al ser yo de La Vall, el
gue mas me gusto fue el
mural en el que estan
dibujadas las grutas de
San José.
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SALIDA

En el centro de interpretacion.
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UN DESIERTO ALLADO DEL MAR

El dia 2 de junio hicimos la pri-
mera salida al Desierto de las
Palmas. Este curso, en la clase
de Experiencias que damos con
Cristina, llevabamos dos meses
preparando esta excursion: vi-
mos diapositivas y videos con
paisajes del Desierto. Es un par-
gue natural cerca de la costa que
abarca cinco municipios castello-
nenses. En clase vimos la vege-
tacion, los arboles, los animales
(zorros, serpientes, jabalies...).
Me llamé la atencion que Conse-
lleria haya tenido que hacer ba-
tidas para cazar jabalies porque
cada vez bajaban mas cerca de
las personas y podian atacar a
alguien. Ya en el Desierto, vimos
algunos arboles: un madrofio,
un alcornoque (de donde sacan
el corcho para las botellas), dos
pinos...; también algunas plan-
tas como la albaida (con la que

se hacen las escobas) y la palma,
que da nombre al Desierto. Por
cierto, que este nombre se debe
a que era un sitio muy tranquilo
por donde no pasaba nadie, sal-
vo las personas que subian a me-
ditar y rezar. En medio del pai-
saje del Desierto de las Palmas,
los monjes carmelitas constru-
yeron a principios del siglo XVIII
un monasterio. Sin embargo, el
agua de unas lluvias torrenciales
bajé de las montafias con tanta
fuerza que se llevé por delante
el monasterio, del que aun se
conservan las ruinas. Es curio-
so que después de tantos afios
aun podamos ver la estructura.
Para que no les volviera a pasar
lo mismo, a finales del XVIII los
monjes volvieron a construir el
monasterio en un sitio mas alto
y seguro, que es el actual mo-
nasterio de los carmelitas (los




carmelitas son famosos por un
licor que se elabora en Benica-
sim). También hay en el entorno
varias ermitas y antros.

Estuvimos en el Centro de Inter-
pretacion La Bartola. Habia una
magqueta del Desierto donde se
veian las cosas mas importan-
tes: los tres castillos alineados
para avisar con sefiales de humo
cuando venian barcos de piratas;
la costa de Benicasim, las ante-
nas del Bartolo, las agujas de
Santa Agueda... En el color de la
magqueta destaca el rojo, que es
el color del rodeno, la roca mas
caracteristica del Desierto. Vien-
do la maqueta llama la atencion
que el Desierto esta entre la
costa y la montafia, cerca de la
ermita de la Magdalena. En el
Centro de Interpretacién vimos
también fotografias de animales
y plantas.

Habia dos guias, Sonia y Sandra,
que nos acompafiaron duran-
te casi toda la excursion. Nos lo
explicaron muy bien y respon-
dieron amablemente a nuestras
preguntas. Cristina también nos
explico varias cosas.

Comimos de picnic en los alre-
dedores del Centro de Interpre-
tacion y, después, fuimos a uno
de los miradores del Desierto,
desde donde se veian los luga-
res mas conocidos: las ruinas del
monasterio antiguo, las ermi-
tas y antros, las agujas de Santa
Agueda, Benicasim, el Medite-
rraneo... Estuvimos poco rato en
el mirador porque hacia mucho
calor.

En vez de bajar por Castelldn, lo
hicimos por Benicasim para ver
un paisaje distinto.

Es muy curioso todo lo que vi-
mos ese dia y lo cerca que esta
del Maset. También llama la
atencién que en el Desierto de
las Palmas hayan acabado algu-
nas etapas de la Vuelta Ciclista a
Espafia, la Ultima el afio pasado.

Disfrutamos de un dia muy bue-
no. Siempre es especial subir al
Desierto.

JAVIER ANGEL RUBIO PARDO
(javiherculano@hotmail.com)

En el mirador.
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Mascleta en el Maset.

En el Mesoén del Vino.

Volvemos a quedarnos
toda La semana de Magdalena

Ya hacia tiempo que no estadbamos toda la semana de las fiestas de la
Magdalena, aunque el fin de semana nos quedamos en el Maset. Este
afo hicimos las salidas que el centro organizé.

El primer dia paseamos por
el Grao, donde tomamos algo
mientras disfrutdbamos del sol y
de la vista. No pudimos ver bien
su gaiata porque estaba rodeada
de vallas.

El segundo dia quedamos en la
plaza Maria Agustina de Caste-
ll6n, donde algunos compraron
churros y pastas tipicas. Después
de un paseo por el centro, al-
morzamos en el Mesén Asturia-
no. Luego fuimos a la mascleta.
Los mas valientes se pusieron
delante y los demds nos queda-
mos detrds. Comimos en el Par-
gue Rafalafena el picnic que nos
llevaron, mas concretamente en
la terraza de la cafeteria “El Rin-
conet”. A media tarde regresa-
mos al Maset.

El jueves fuimos a hacer un pico-
teo al Meson del Vino: degusta-
mos diferentes vinos acompafia-
dos de frutos secos. La mascleta
la vimos desde el Tombatossals
porque hacia mucho ruido, pero
siempre hay gente atrevida que

va delante. Comimos bocadillos
en “El Rinconet”. Al acabar la so-
bremesa volvimos al Maset.

El viernes por la mafiana pasea-
mos por la playa del Parque Lito-
ral tomando el sol. Algunos com-
pafieros jugaron con los hijos de
nuestros monitores, que vinie-
ron a pasar el dia con nosotros.
Al mediodia, en el Maset, tuvi-
mos la visita de los “Dolcainers
i tabalaters del Grau”. Acto se-
guido disfrutamos del Mesén del
Vino y la Tapa y de la mascleta.

Nos lo pasamos muy bien por-
que hizo buen tiempo y nos rei-
mos mucho, pero después de
los cuatro dias terminamos muy
cansados. Estamos esperando
las fiestas de la Magdalena del
préximo afio 2017.

MARIA TERESA ALEMANY

Y JOSE MIGUEL RUBIN

CON LA COLABORACION DE
EVA MARIA JIMENEZ
(mayte85jose73@gmail.com
JoseMiguelRL5@hotmail.com)

Tabalets i dolgaines en el Maset.
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Comiendo en el Rinconet



LADISCAPACIDAD EN LA PREHISTORIA L:
“LE GRAND ABRIDE LA FERRASSIE”

Hace dos afios, iniciamos una serie de articulos sobre algunos de los
yacimientos arqueoldgicos mdas importantes del mundo en los que se
han documentado ciertas malformaciones congénitas durante la Pre-
historia. En este cuarto articulo vamos a hablar “Le grand abri (el gran
refugio) de la Ferrassie” en Dordofia (Francia).

“Le grand abri de la Ferrassie”
tiene un total de seis tumbas:
una pertenecidé a un hombre
adulto de 40 a 45 afios; otra a
una mujer adulta de 20 a 30
afnos, vy, el resto, se dedicaron a
inhumaciones infantiles.

La mujer de la Ferrassie tiene una
lesidon osteomielitica en el pero-
néy sufria de luxacion de rodilla.
Esta mujer estaba embarazada
en el momento del traumatismo.
Era una persona sana y activa en
el grupo; lo demuestra el des-
gaste de sus dientes hasta la raiz.
Posiblemente mascara pieles y
realizase, ademas, otras tareas.
Se sabe que estaba embaraza-
da ya que en su enterramiento,
debajo de ella, se encontré un
hijo nonato. En algin momento
se produjo una lesidn traumatica
con herida abierta en el peronéy
luxacidn grave de rodilla.

La lesién osteomielitica es una
infeccién bacteriana subita o
de larga duracién del hueso o
médula ésea, produciendo pus,
pudriendo el hueso y los muscu-
los adyacentes de dentro hacia
fuera. Este tipo de lesién, en la
actualidad, con un tratamiento
de antibidticos se puede curar
(aunque algun caso extremo re-
quiera la amputacion). Debido a
la luxacién de rodilla, su pierna
qguedaria inutil y tendria muchas
dificultades para moverse.

Esta mujer sufriria muchos dolo-
resy, al no poder tratar la herida
debidamente, la infeccidn se fue
agravando. Tendria periodos fe-
briles, anemia, pérdida de peso,
debilidad, etc. El cuerpo, posible-
mente, para sobrevivir en esta
situacion provocé el parto, pero
debido a la debilidad en la que
se encontraba no lo soportd y

murid con el bebé. Para atender
a esta mujer tuvo que colabo-
rar el grupo; ademas, preciso la
atencién de alguien que tuviera
conocimiento de las plantas me-
dicinales para tratar la infeccién
y curar la herida.

MARTA CUCALA DEVIS
(364514za@gmail.com)

LASMANOS CON ESCLERQSIS QUE TOCAN EL VIOLIN

Konstantin Chakarov, un bulgaro de 46 aiios, hace 16 que padece es-
clerosis multiple, lo cual no le ha impedido ser un virtuoso del violin.

Desde que llegd a Madrid hace
doce afios, ha tocado en entie-
rros, teatros, cines y orquestas
de pueblos. También ha estado
un afo de gira por el mundo con
el famoso cantante Raphael.
En esa gira, a Konstantin le dio
un fuerte brote que le dejé pa-
ralizado el dedo meifiique de la
mano izquierda, y tuvo que to-
car con tres dedos en vez de con
los cuatro que se usan habitual-
mente.

Estd convencido de que es ca-
paz de vencer a la esclerosis:
“El yoga y las inmunoglobulinas
me han ayudado, pero de vez en
cuando pierdo el equilibrio y me
tiemblan las piernas”.

En la actualidad, esta colaboran-
do en un espectaculo flamenco
con la bailaora Carmen Cortés.

DIEGO HERNANDEZ

Konstantin Chakarov.
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UNA CHICA LUCHADORA

Me llamo Fina. Quiero contar mi historia
para animar a quienes puedan estar
viviendo con minusvalias fisicas. Naci en
Barcelona el 23 de noviembre de 1958.
Por problemas en el alumbramiento, fui

la vida para bien:

Después de la jubilacion de mi padre vinimos a
Almazora a vivir porque mi madre tenia su familia aqui.
Pero yo no conocia a nadie. En esa época estudiaba por
, correspondencia con una profesora de

mi Barcelona. Me corregia los deberes cada

me ha cambiado

mes. Y ayudaba a mi madre en lo que
podia.

Después de unos afios en Almazora, me
hice cOmoda: veia telenovelas, lo que

afectada en mis piernas y en el habla, estoy feliz no gustabg a mis padres. Lo L'mico~ que
por lo que apenas puede caminar hasta hacia era ir a comprar por las mafianas y
los nueve afios. Por eso, hasta esa edad, de estar visitar a mi tia por las tardes.
no asisti a la escuela. A los pocos meses Para que no me acomodase me

en el Maset enviaron a asistencia social, donde me

de ir al colegio, la directora llamo a mi

madre: como no iba al ritmo de los

demas, me echaron al dia siguiente de

hacer la comunién. Mis padres no lo entendieron, pero
yo no me enteré porque era pequefia.

Me llevaron a otro colegio y ocurrié exactamente lo
mismo, pero esta vez la directora les dijo a mis padres
que debia ir a un colegio especial porque yo era
subnormal. Aquello afecté muchisimo a mis padres. Me
tuvieron que llevar a un colegio para nifos con retraso
mental, aunque ese no era mi problema. Alli no pude
aprender como me hubiera gustado porque no habia
medios. Permaneci en ese colegio hasta los dieciséis
afos.

Un verano, estando de vacaciones en el pueblo, durante
las fiestas de la Virgen del Rosario, yendo de excursion
con mis primas, me cai, pero no quise que les dijeran
nada a mis padres. Como yo era la mayor me hicieron
caso. Por aquel entonces estaba mucho peor de las
piernas y apenas hablaba.

A raiz de la caida caminaba peor, por eso me llevaron a
la Cruz Roja de Hospitalet. Me ingresaron y me hicieron
muchas pruebas durante veintidn dias. Al salir me
mandaron rehabilitacidn, tratamientos especiales y
dieta, y mejoré muchisimo en todo: mi andar mejoré y
mi salud también.

A MI AMIGA MARTA

apuntaron a mecanografia y a la escuela
de adultos. Eso cambid mi vida y mi
situacion, ya que también me enviaron a
rehabilitacion. En la ambulancia conoci a Encarna Ferrer,
una mujer muy maja con la que sigo teniendo una
bonita amistad. Ella me hablé de la FRATER. También le
habld a mis padres, y ellos me dejaron decidir a mi.
Al mes siguiente me acompafié al Maset, donde conoci
a la gente. A partir de ese momento me involucré con la
Frater.
Hace unos afos enfermé mi madre muy gravemente.
Mi padre y yo nos encargabamos de la casa. Cuando
mi padre enfermd también, fue demasiado para mi.
El fallecimiento de mi padre me afecté mucho. Antes
de fallecer lo dejé todo dispuesto para que mi madre
ingresara en una residencia, y a mi me dejo elegir.
A los pocos meses entré en el Maset de Frater a vivir.
Hace dos afos que estoy aqui; mi madre estd en la
Residencia de Tercera Edad El Pinar. Las dos estamos
muy bien atendidas.
A mi me ha cambiado la vida para bien: estoy feliz de
estar en el Maset y feliz de ver a mi madre bien. Y mi
familia lo ha notado.

FINA GARCIA (finagarciamurcia@hotmail.com)
CON LA COLABORACION DE EVA MARIA JIMENEZ

Eres la rosa sin espinas que estaba buscando,
eres el fuego que me calienta en los frios dias,
eres el cielo en la tierra ante mis problemas,

eres la calma ante mis g
uerras personales.

Quiero que se pare el tiempo para estar contigo,
no quiero que cambies para cambiar la sociedad.

JUAN ANTONIO BONILLO

juanantoniobonillogodes@gmail.com
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REVISION DE MI VIDA PASADA:
DE LA AUTOCRITICA A LA ILUSION

Un dia, al llevar a la nifia al colegio, las amigas me
dijeron si habia bebido; al preguntarles por qué, me
respondieron que parecia que iba borracha porque
iba de un lado a otro de la acera. Yo me lo tomé a
cachondeo, pero, con todo, mi marido y yo fuimos al
médico. Este me mandé al Hospital de Vinaroz: me
hicieron varias pruebas vy, al final, me dijeron que habia
tenido un infarto. Yo me lo tomé a risa y pedi el alta.
Sin embargo, al cabo de un mes o mes y medio, volvi
al médico porque me encontraba muy mal. Me volvié
a enviar al hospital: me visitd el neurdlogo, que me
dijo que me tenian que ingresar; yo le contesté que
no porque se iba a casar una sobrina. El neurdlogo
me mandd unos medicamentos; estuve cinco dias
tomandomelos, pero, el sexto dia, cuando me levanté
para ir a la peluqueria, me dijeron que tenia la boca
muy torcida. Poco después me cai. Nos fuimos mi
marido y yo otra vez al hospital, donde nos dijeron
gue habia tenido un infarto muy fuerte. Me ingresaron
y, al dia siguiente, me dijo el médico que no me iba

a levantar mas de la cama. Al tercer dia me levanté
para ir a fumar; el médico tuvo que ir a la salita de
fumadores a buscarme y me pegé la bronca.

Al cabo de una semana me ingresaron en el Hospital
General de Castelldn. Alli me tiré dos semanas mas.
Me dieron el alta y me dijeron que iban a darme la
discapacidad total; yo me negué, y me la dieron solo
parcial porque queria trabajar. Entonces abrimos un bar

A TOMAS

Tomds, ya no estds,

o si.

Quizd nunca te fuiste del todo.

Es curioso pero, las palabras que jamds
pronunciaste

son aquellas que necesitamos tanto.

Nos dijiste, hermano, feliz, caballo, amigo...
Nos hablabas con esos ojos limpios,

a gritos,

con la urgencia

de quien no puede ni quiere esperar nada.

mi marido y yo; asi estuvimos tres afios. Cada vez que
andaba me iba de un lado a otro. Mi madre me dijo que
fuera al médico. Cuando fui, me recomendd que fuese
al hospital; le contesté que no porque tenia que estar
en el bar, que ya iria mas adelante. Hasta el dia que me
cai en casa y mi marido me llevo al hospital: estuve un
par de horas en coma. Cuando desperté, me dijeron
gue habia tenido el segundo ictus. Me fui casa después
de dos semanas y empecé a ir a rehabilitacion: al
principio me mareaba mucho. A consecuencia de esos
mareos tuvimos que cerrar el bar. Me pasé tres meses
en el Hospital de la Magdalena. Alli me mandaron la
silla de ruedas porque no podia andar ni comer; era una
inutil, no podia hacer nada, mi marido me lo tenia que
hacer todo. Al final, la doctora y la asistenta social me
encontraron deprimida; por mediacion de la asistenta
conoci el Maset de Frater, y fue cuando empecé a
mejorar.

JOAQUINA ROBLES (joaquinarobles55@gmail.com)

Ahora lo entiendo.

No era la prisa, sino pura impaciencia
por darnos la vida,

esa vida, vivida al momento

que se escapaba, poderosa,

entre la fuerza de tus manos.

Tomds, ahora que ya estds,

no nos dejes del todo.

Necesitamos segquir recordando

las palabras que nunca escuchamos:
hermano, feliz, caballo, amigo...

DAVID CARRERES
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ENERO-JUNI0 16

-De enero a marzo: cada jueves, cursillo de
informatica en el Casal Jove del Grao. Acuden: Fina,
Ismael, Joaquina, Antonio, Mari Trini y Cristébal.

-1 de enero: la Conselleria de Igualdad y Politicas
Inclusivas modifica parcialmente el copago en
centros residenciales y lo elimina en los centros
de atencion diurna. Ademas, la Conselleria de
Sanidad ha llevado a cabo otra modificacién: las
personas con discapacidad y pensionistas que
tengan pensiones o rentas inferiores a mil euros
mensuales, no pagaran ninguna medicina.

-10 de enero: Asamblea Diocesana en el Maset.

-16 de enero: segunda jornada de la Liga de
Boccia de la Comunidad Valenciana 2015-16 en el
pabellén deportivo de la Universidad Politécnica
de Valencia. Representando al Esport Club Maset
de Frater: en BC2, Juan Rodriguez gana 4-2 a

Ana Alvarez y 9-0 a M2 Paz Server; también en
BC2, Maria Teresa Alemany gana 7-1 a Juan C.
Montezuma; en BC3, Esmeralda Galvez pierde 1-3
con Santiago Jiménez y gana 8-2 a Arnau Lopez.

Y representando al Bamesad, en BC3, Sergio
Sanahuja gana 11-1 a Joaquin Selma y 18-0 a José
Manzano. Los voluntarios fueron Joel y Lluna.

-20 de enero: en la terraza que hay junto al
comedor, colocacién de un nuevo reloj hecho en
los Talleres INTEGR’ARTE.
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-23 de enero: Ramon Jesus Pérez Julian presenta
en la libreria Argot de Castellon su libro “Evolucion
legislativa contra la violencia machista”, que
consta de dos capitulos: el primero dedicado a la
Legislacién Estatal (se estudian 17 normativas);

y el segundo, a la Legislacién Autondémica (38
normativas).

-5 y 12 de febrero: curso de Teatre a l'escola en

la UJI con estudiantes de Magisterio. Participa el
grupo de dindmicas de Teatre a I'escola (Tino, Bea,
Montse Valero, Joaquina, Susana, Juan, Antonio y
Sheila).

-6 y 7 de febrero: en el pabellon de deportes
Joaquin Saludas de Monzdn (Huesca), tiene lugar
el Open de Espaia de Boccia por Comunidades
Auténomas 2016.

-7 de febrero: Asamblea Diocesana en el Maset.

-8 de febrero: visita el Maset el artista Juan
Ripollés para dar una charla en el salén de actos.

-9 de febrero: celebracion del carnaval en el Maset.

-10, 11, 17, 23 y 24 de febrero: salidas formativas
para ver la Diputacién de Castelldn.

-13 de febrero: tercera jornada de la Liga de

Boccia de la Comunidad Valenciana 2015-16 en el
pabellén deportivo de la Universidad Politécnica de
Valencia. Representando al Esport Club Maset de
Frater: en BC2, Maria Teresa Alemany gana 14-0 a
Laia Giner, y 6-2 a Francis Bautista. El voluntario fue
Joel.

-15 de febrero: en la pared que hay a la derecha
de la puerta del pabelldn, se coloca el mural
abstracto de grandes dimensiones que se elaboré
en el Maset durante el proyecto “Cooper’arte”, que
coordind como monitor el ceramista Juan Antonio
Cano.

-17, 18 y 19 de febrero: Inma Serrano y Joel
participan en “Stop in the name of work”, un curso



de creatividad y recursos plasticos que tiene lugar
en Manises.

-23 de febrero: Judit participa en Valencia en unas
jornadas sobre Ulceras decubito.

-1, 2, 3 y 4 de marzo: salidas de Magdalena.

-8 y 9 de marzo: con la colaboracidon de Liddn,
Susana y Juan, Tino Pons imparte en el Pavelld
Poliesportiu Servei d’Esports de la Universitat
Jaume | un curso de teatro, “Arte Dramatico y
Discapacidad”.

-10 de marzo: misa en recuerdo de Antonio Marin,
padre de José Mari, abuelo de Maria Isabel.

-16 de marzo: la Compafiia Teatro Maset de Frater
actla en el Paranimf de la Universitat Jaume |
representando la obra “Poble”.

-29 de marzo: comida de Pascua en el restaurante
Monmar de Moncoéfar.

-De abril a junio: cada
martes, cursillo de
informatica en el Casal
Jove del Grao. Acuden:
Fina, Joaquina,
Cristobal, Josefa e
Isabel.

-Del 5 de abril al 7 de
junio: Teatre a l'escola.

-6 de abril: dentro de
la programacioén 2015-
16 de la asociacion de
laicos de Castelldn,
“Fe y Didlogo”, David
Carreres imparte en

el Casino Antiguo

de Castellon la
conferencia “Nuestro
control emocional”.

-Del 7 de abril al 26 de mayo: Matinales de Teatro
en el Maset.

-23 de abril: quinta jornada de la Liga de Boccia
de la Comunidad Valenciana 2015-16 en el pavelld
municipal d’esports de Benicarlé. Representando
al Esport Club Maset de Frater: en parejas BC3,
Esmeralda Galvez y Sergio Sanahuja ganaron 4-2

a Amics-2, y 3-2 a Amics-1. Los voluntarios fueron
Joel, Lluna y Marta.

-24 de abril: un grupo de Frater Castellén acude
a una convivencia de Equipos de Nuestra Sefiora
(ENS) en Xativa para explicar lo que es Fratery
hacer una demostracién de cdmo ayudar a una
persona con discapacidad.

-2 de mayo: visita el Maset un grupo de
estudiantes de Psicologia de la UJLI.

-4 de mayo: dentro de la programacion 2015-16 de
la asociacion de laicos de Castellén, “Fe y Didlogo”,
José Maria Marin imparte en el Casino Antiguo

de Castelldn la conferencia “La mas profética 'y
revolucionaria oracién de Jesus”.

6 de mayo: un grupo de trabajadores y usuarios
del Maset visita el colegio Cardenal Cisneros de
Almazora para hacer una demostracién de boccia.

-7 de mayo: sexta jornada de la Liga de Boccia de la
Comunidad Valenciana 2015-16 en Aspe (Alicante).
Representando al Esport Club Maset de Frater,
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en parejas BC3, Esmeralda Galvez y Sergio Sanahuja
ganan la medalla de oro; y en BC2, Juan Rodriguez la
de bronce. Representando al Bamesad, en BC3 Sergio
Sanahuja gana la medalla de plata. Los voluntarios
fueron Joel y Lluna. iEnhorabuena, campeones!

-12 de mayo: con una comida especial, celebramos en
el Maset los triunfos conseguidos por el Esport Club
Maset de Frater.

-15 de mayo: misa en recuerdo de Tomas Pastor, que
tantos afos estuvo unido al Maset y tanta huella dejo
en todos nosotros.

-20 de mayo: Inma Serrano y Joel, en representacion
de los Talleres INTEGR’ARTE, participan en la Festa de
les Cultures celebrada en el Parque de la Panderola del
Grao, haciendo un taller de pulseras con la ceramica
hecha por los usuarios.

-26 de mayo: el Ayuntamiento de
Castellon se compromete a impulsar
la accesibilidad universal en la ciudad
a través de un Consejo consultivo
sectorial y la figura de la Inspeccién de
Accesibilidad.

-27 de mayo: vuelve a visitar el Maset
el artista Juan Ripollés. En esta ocasion,
estuvo en los Talleres INTEGR’ARTE.

-2, 8,15y 22 de junio, y 6 de julio:
salidas formativas al Desierto de las
Palmas.

-3 de junio: Albert celebra en el Maset
una fiesta por su 50 cumpleafios.

-3 de junio: Ripollés regala al Maset un
cuadro de papel reciclado con cristal de
Murano.

-6 de junio: la candidata del PSPV-PSOE al Congreso,
Susana Ros, y el candidato al Senado, Josep Lluis Grau,
visitan el Maset para explicar sus propuestas de cara a
las elecciones del 26 de juinio.

-10 de junio: la Compaiiia Teatro Maset de Frater
realiza una performance en el Auditorio de Castellon.
La performance, titulada “Figuras”, abrié el acto de
entrega de ayudas econémicas de Obra Social “la
Caixa” a los proyectos seleccionados que trabajan
dentro del ambito social, entre ellos “Teatre a
I'escola”.
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-12 de junio: fiesta de las familias.

-15 de junio: una representacién de la Compaiiia
Teatre Maset de Frater acude a Valencia a recoger el
| Premio FSIE “Compromiso ético y buenas practicas
en la atencidn a la discapacidad”, que se ha otorgado
reconociendo el trabajado realizado en las Matinales.

-19 de junio: comida de convivencia en el restaurante
Celebrity.

-Del 20 al 24 de junio: Liga interna de boccia.

| & Atencion al
| sectordela
4313 discapacidad

e

-22 de junio: fiesta de fin de curso en el Maset.

-Del 23 al 26 de junio: Juan, Esmeralda y Sergio
participan en el Campeonato de Espafia de Boccia
celebrado en Pinto (Madrid). Como auxiliares, van Joel
y Lluna.

-1 de julio: la Compaiiia Teatre Maset de Frater
participa en las Fiestas del Grao de Sant Pere

realizando una dindmica de payasos con los nifios.

-Del 12 al 22 de julio: Colonia de verano en Madrid.
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